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摘　要　随着城市化进程的加快和人口老龄化现象的加重以及城市环境污染对身心健康的负面影响，越来越多

的科学证据表明，森林康养是一种有效缓解压力的自然疗法，而且也能对身体和心理健康起到明显的改善效

果。多年来人们对森林康养的研究越来越感兴趣，近年来国外对森林的研究主要集中在森林对人类健康影响的

生理方面和心理方面，主要通过实证研究证明森林环境对于人体血压、压力、焦虑、抑郁、失眠等生理和精神

领域的调节作用；国内对于森林的研究主要集中于森林康养的概念内涵、森林资源潜力评价、森林康养基地建

设、以及森林康养产业发展等方面。在简述国内外森林康养研究进展的基础上，对国内森林康养的发展进行梳

理，并展望了未来研究重点与方向。
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作为提高生活质量、养生休闲的方法之一，在

森林中开展一系列有利于身心健康的健康养生活动

已经得到了医学界一致的认可。随着国内外学者对

森林有益物质研究的进一步深入，更加印证了森林

在疾病防御和治疗方面的作用，并由此引入了森林

治愈、森林治疗等医学概念。随着老龄化程度的加

深和收入水平的提高，这种集旅游、养生、医疗等

于一体的养老理念在我国逐渐兴起并广受青睐，在

我国被称为森林康养。作为一种具有成本效益的压

力管理方法，森林康养有利于改善身体和身心健

康。随着《“健康中国  2030”规划纲要》的实施，

人们对城市养老和健康保障服务的需求进一步提

升，各种养生休闲和度假活动不断增加，森林康养

发展研究将成为学术界和政府所关注的热点。但我

国森林康养产业研究发展尚处于探索阶段，主要致

力于梳理国内森林康养基础理论发展研究，少有提

及国外森林康养有关的实证研究。因此，有必要梳

理国内外森林康养研究现状，厘清我国森林康养所

处阶段，并对未来研究趋势进行展望。

 1    国内外森林康养发展历程

利用中国国家知识基础设施（CNKI）并结合

Web of Science为搜索引擎搜索和森林康养有关的中

外文文献。在 Web of Science以森林康养（英文为

“forest  therapy”）为关键词搜索到 1950篇核心文

献，以森林康养为关键词搜索到 906篇中文文献。

结果表明，国外对森林康养的研究较早，其发展历

程可以概括为 3个阶段。第一阶段是 1980年以前，

以美德为代表最早对森林疗养条件和康养基地建设

进行探索，德国最早在 1840年创建了世界上第一个

森林浴基地，随后森林浴基地建设的研究在国外兴

起[1]；第二阶段是 1980-2005年，以日韩为代表主要

开展森林环境的医学研究和康养基地指标体系建

设，韩国和日本率先制定了较为完善的森林康养基

地标准体系，并不断推广到其他国家；第三阶段是

2005年以后森林康养在欧盟、美国、韩国、日本、
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等国家范围内蓬勃发展，无论森林康养理论体系还

是实证研究方面都十分完善，有着成熟的产业发展

模式及基地建设标准。截至目前在德国全境，共有

约 350处获得批准的森林疗养基地，巴特·威利斯赫

恩镇 60%到 70%的人口从事着与森林康养有密切关

联的工作；美国目前人均收入的 1/8用于森林康养，

年接待游客达到约 20亿人次[2]。截至 2013年，日本

每年有近 8亿人次到森林康养基地进行森林浴，韩

国每年有 1/5的人口都参与到森林康养活动中[3]。

我国森林康养产业研究发展尚处于初级阶段，

但早在 1982年我国学术界就有关于森林环境与人体

健康关系的认知，并在 20世纪 80年代开始有了森

林浴场、森林疗养基地，如浙江天目山森林康复医

院；1985—2015年间陆续有一些有关森林保健、绿

地保健的研究相继发表，涉及空气净化、降尘、固

碳释氧等方面[4]。我国对森林康养的研究主要集中在

2016年之后，从 2016年国家提出大力发展森林康养

和养老产业，森林康养因而成为社会热点得到重

视。到目前为止，国内森林康养的研究集中在康养

基地相关建设标准、康养资源评价等方面，少见从

医学相关角度开展的研究，森林康养相关理论发展

尚不成熟。

 2    森林康养的概念内涵研究

 2.1    国外森林康养的概念内涵研究

国外有关森林康养最早的研究集中从生理的角

度关注森林对人类健康的影响，主要表现在森林在

治疗高血压和抑郁症等特定疾病在预防和防治方面

的潜力。然而，随着研究的深入，其重点转向了疗

养方面，现在更多强调的是从社会心理的角度出发

强调森林康养对于缓解压力、调节情绪的作用。

森林治疗在生理放松和压力缓解方面有显著效

果[5]。城市绿色植物和郊区森林的体育活动，如在郊

区和有秋季风光的森林中散步，可以对研究参与者

的心理参数和生理参数产生积极影响[6]。森林在疾病

预防和治疗方面逐渐被挖掘并得到了一定的认可，

许多学者关注到森林治疗项目的制定所发挥出的积

极效用。森林治疗是预防和治疗成人抑郁症的一种

更有效的短期干预措施[7]，森林空气中 BVOC浓度

的变化有助于优化森林治疗效果[8]。通过开发以冥想

为导向的森林治疗项目，可以提高血清素水平，有

助于预防疾病和提高生活质量[9]。森林治疗可能在促

进健康和疾病预防方面发挥重要作用[10]。

随着学者对疾病预防研究的深入，他们开始重

点关注特定的疾病。有的研究重点关注了森林康养

在治疗高血压和抑郁症等特定疾病方面的潜力，认

为长期频繁使用森林环境干预项目可能对高血压患

者产生有益的生理和心理影响的结论[11]；有的学者

关注了森林治疗在人体免疫系统方面的益处，认为

森林愈合是以目标人群对森林的肯定经验和态度和

森林的环境因素为媒介，为目标人群的心理、身体

和精神恢复力而进行的健康促进活动[12]。

 2.2    国内森林康养的概念内涵研究

目前，国内对于森林康养的研究主要集中于森

林康养的概念内涵、森林资源潜力评价、森林康养

基地建设、以及森林康养产业发展等方面，少见从医学角

度开展的研究，只有零星几篇与医学相关的文章。随

着国内外学者对森林有益物质研究的进一步深入，

更加印证了森林在疾病防御和治疗方面的作用。并

由此引入了森林治愈、森林治疗等医学概念，随着

老龄化程度的加深和收入水平的提高，这种集医

疗、旅游、养生、养老于一体的新的养老理念在我

国逐渐兴起并广受青睐，在我国被称为森林康养。

在对森林康养的概念研究方面，许多学者结合

了生态学、医学等领域，提出了相应的概念。森林

康养侧重于维持和修复人的身心健康，森林疗养和

森林养生是其核心产品和重要形式[13]，是未来森林

服务业的重要发展方向之一[14]。徐高福（2018）等

人基于森林多功能性与关联业态融合，认为森林康

养是一种以森林环境为媒介的、有目的的身心健康

一体化促进的知性活动[15]。邓三龙（2016）结合生

态学和现代养生学原理，提出森林康养是将优质的

森林资源与现代医学和传统医学有机结合，开展森

林养生、疗养、康复和休闲等一系列有益人类身心

健康的活动[16]。

 3    森林康养的社会效应研究

 3.1    国外对森林康养的社会效应研究

学者们在对疾病防治和临床研究的基础上，开

始转入对森林治疗心理效果的研究。有学者则重视

森林治疗的心理社会效应，主要体现在人体压力、

焦虑、抑郁、失眠等精神领域，而且对其在缓解压

力方面的作用尤为重视。与城市环境相比，森林疗

郑胜男，等：森林康养研究进展综述  综述 

33



养在缓解压力方面取得了明显的效果，说明森林在

降低压力水平方面是有效的[17]，穿越森林地区的心

理反应和特征焦虑水平之间的显著相关性[18]。在竹

林环境中，森林治疗后参与者的紧张和焦虑、愤怒

和敌意、抑郁、疲劳和困惑的得分明显低于城市地

区的参与者[19]。冬季的森林沐浴是一种合理和受欢

迎的干预措施，因为它可能会产生心理放松[20]。

处于不同人口统计学特征下的家庭，森林和林

荫道偏好程度存在显著性差异[21-22]。在森林中短暂的

散步会导致健康的年轻女性的生理和心理放松 [23]；

森林治疗可以帮助改善情绪不稳定的青少年探索者

的心理和生理症状，他们在生命的这一阶段正在建

立自己的各种经验[24]；通过在森林中休息和充电的

治愈活动，持续开发有效的森林治愈项目，以缓解

教师的压力和谋求身心稳定[25]；森林治疗可以有效

地预防痴呆症，并且当治疗项目考虑到参与者的心

理和生理特征时，有益的效果可以最大化[26]。

森林治疗在缓解压力上得到认可后被引入到心

理健康的研究方面，不同压力水平下森林治愈方案

的偏好存在差异 [27]，根据性格心理气质类型的不

同，对喝香草茶、吃自然食物、睡林中、看景观、听

林间解说有显著的统计差异[28]。森林治疗的干预可

能会对精神病院患者的心理健康产生积极的影响[29]。

Tamsin Thomas等人通过实施社会处方（SP）和森林

疗法（FT）干预，并评估其对生活质量和生物心理

社会健康的影响[30]。

 3.2    国内对森林康养的社会效应研究

随着国内学者对森林康养研究的深入，森林康

养对于不同群体的生理和心理方面的积极作用被不

断证实。研究发现，参加森林治疗研讨会可以增加

积极情绪，促进身心健康，森林治疗有利于提高创

造力等认知功能[31]。Wu Q（2019）等人认为森林环

境对于高血压老年人有诸多好处[32]，而不同类型的

森林休息环境对缓解压力的效果不同，经过一定数

量的人工干预，包含一些设施的自然环境比纯自然

环境有更好的缓解压力效果[33]。而针对青年群体则

认为，如果大学生对个人事务感到焦虑，就建议他

们与伴侣短暂参观城市森林[34]。

除了针对不同群体的康养研究探索外，消费者

对森林康养产品的购买意愿也是学者关注的重点。

通过模型的构建发现消费者的需求与森林康养产品

供给的关系，有助于进一步推出满足消费者需求的

森林康养产品。森林康养基地要在优化康养环境、

提高服务水平的基础上，对消费者的情绪状态进行

主动式干预，最终实现森林康养产品的人性化服务

与有效供给 [35]。从消费者认知视角出发，认知程

度、健康消费心理账户对城市居民参与森林康养的

行为意愿具有显著影响[36-38]。

耿藤瑜（2021）探讨了森林环境及个体心理因

素对康养效益的累积驱动效应[39]。谢灯明（2020）
等人分析了森林康养潜在游客感知风险对行为意向

的影响[40]。Pu B（2019）等人认为中青年群体对森

林治疗的了解不足，促进其森林治疗活动的主要因

素是丰富的森林经验活动和良好的森林环境[41]。刘

志明（2020）基于黑龙江省的森林康养基地，测算

各自的实现程度和消费者需求，运用耦合协调度模

型分析两者的耦合协调关系[42]。吴维（2019）等人

发现木结构建筑对身心健康的好处，在森林康养中

发挥了更加重要的作用[43]。

 4    国内森林康养的发展

 4.1    森林资源潜力评价

在对森林康养的概念进行界定的基础上，有学

者对森林资源的潜力评价进行分析。多数学者以某

一森林康养基地作为研究对象，运用专家问卷法、

层次分析法等方法，对森林康养资源开发潜力进行

评价，评价方法由采用单一的评价指标逐渐发展成

多种方法和多重指标相结合的方法，并不断对单项

指标进行优化和确定权重[44-45]。具有良好森林环境与

基础设施是构建森林康养空间的重要载体[46]。

学者们以滇西北[47]、辽东山区[48]、江西庐山国

家级自然保护区 [49]、广西猫儿山国家级自然保护

区[50]、京津冀森林康养基地[48] 等为例，分析了当地

开展森林康养活动的可行性，提出了适合当地森林

康养的发展模式[51]。森林康养旅游作为以康养为主

要需求动机的旅游形式，森林环境质量是其主导因

素[52]。谢灯明（2019）等人分析了潜在游客选择体

验森林康养旅游的决策机制[53]。

 4.2    森林康养基地建设

随着森林康养的理论研究取得了一定的成果，

一些学者开始从实践层面关注森林康养产业的发

展，最初从森林康养基地建设开始探索。有学者通

过建立森林康养基地建设的评价标准，从而确定其
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最优的建设模式，评价标准也在不断优化完善 [54]。

张英杰（2019）等人量化了我国首批森林小镇建设

的试点现状[55]。

构建森林福祉服务体系是时代发展的必然要求，

应扎实推进构建具有中国特色的森林福祉服务体系[56]。

将旅游与健康养生融合发展，建设集森林游憩、度

假、疗养等功能于一体的休闲度假区 [57]。刘丽佳

（2021）等人分析了森林康养基地服务的消费者需

求类型研究[58]。刘朝望（2017）等人从提升森林康

养基地核心竞争力的角度探讨了森林康养产品的设

置与环境监测体系的建立[59]。

李振龙（2018）提出了山西省国有林场全方位

推进林区高质量发展的奋斗目标、主要任务及推进

举措[60]。宋阳（2018）等人建议根据人群需求选择

森林环境进行康养活动[61]。王政（2020）等人从森

林康养基地的选址、内涵与资源整合的角度提出相

关建议[62]。雷海清（2021）等人发现环境因子的日

变化中温度、湿度都比较明显，但各自变化趋势

不同[63]。

 4.3    森林康养产业发展

随着森林康养基地的建设，森林康养产业在我

国逐渐兴起。森林康养产业在我国虽然起步较晚，

但重视程度较高，学者们对其产品类型和开发模式

也提出了诸多建议。有学者探讨了关于森林康养产

业发展的可行性，也有学者针对产业发展的瓶颈，提

出了一些解决策略。森林康养产业是“一业为主，多

业融合”的业态[64]，发展森林康养产业应当遵守自

然规律，融合近自然森林经营的相关理念[65]。政府

和供给主体必须全面了解林下养生供给的特征 [66]，

处理好森林资源的保护和合理开发两者关系[67]，通

过政府主导带动多行业共融发展，方可促进乡村

振兴[68]。

在森林康养产业的发展过程中，不仅要认识到

产业发展对森林资源的保护作用，更要意识到在约

束缺失条件下所构成的危害[69]。学者们根据森林康

养产业发展实际，从不同角度分析了森林康养产业

发展中存在的问题 [70-73]。也有学者具体分析了西

南[74-76]、东北[77]、华东[78-79] 等地的森林康养产业发展

现状，提出了适应当地森林康养的发展路径。总的

来说，应通过不断营造优质环境、开发特色康养品

牌、培养专业康养人才、与乡村振兴有效衔接等途

径发展自然保护区的森林康养服务[80]。

 5    森林康养发展的问题与展望

通过梳理国内外森林康养的相关研究，发现当

前国内森林康养的研究与国外比较相对滞后，但随

着国家出台了一系列支持森林康养产业发展的政

策，以及学者们对森林康养关注程度的提升，未来

我国森林康养的相关研究具有良好的前景。

 5.1    问题

多年来，森林康养的有关研究确实得到了蓬勃

发展，但由于国外森林康养产业较高的发展水平，

其成熟的产业发展模式及基地建设标准，在森林康

养实证研究的理论体系与实践研究中都取得了显著

的成绩。国内虽在森林康养对人类生理与心理健康

效益论证研究上获得了初步的探究成果，但与国外

研究相比，更多停留在定性分析阶段，定量分析与

实证研究较少，且在其广度和深度研究方面仍存在

较大差距。

国内森林康养产业有很大发展空间，虽然国家

对于森林康养产业大力支持，但我国森林康养理论

发展相对滞后，临床实证研究几乎处于空白状态，

整体落后国外森林康养研究三十年左右，森林康养

产业的发展仍需要强有力的理论和医学实证研究来

支撑。

 5.2    展望

近年来，国外森林康养的有关实证研究得到了

迅速发展，虽然大多数研究报告了积极的结果，但

这些研究也有一些局限性，有关森林康养的主要研

究方法为单盲检对照组随机化临床试验，尚不足以

充分判断其医学效果，因此今后需要进一步进行系

统的方法学研究和临床试验研究。国内森林康养理

论建设虽取得了一定的成果，但临床实证研究几乎

处于空白状态，希望今后国内学者多开展森林康养

相关实证研究，从而拉近与国外森林康养研究的差

距，更好地推动我国森林康养产业发展。

森林康养带来的健康益处是由休闲活动、轻度

运动和森林的自然治疗氛围的结合。森林康养有潜

力成为一种具有成本效益的预防医学形式，有望成

为跨越所有年龄段、性别和疾病的一种预防医疗形

式。总之，森林康养涉及社会、经济、资源和环境

等诸要素，开展学科交叉综合研究，建立综合性分

析框架，促进森林康养研究不断发展是必然趋势。
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Abstract　With the acceleration of urbanization, the aggravation of population aging and the negative impact of urban
environmental pollution on physical and mental health, more and more scientific evidence showed that forest health and
wellness was an effective natural therapy to relieve stress, and it could also significantly improve physical and mental
health. In recent years, people had psychological aspects of the impact of forests on human health. It was mainly proved
through empirical research that the forest environment had a regulating effect on human blood pressure, stress, anxiety,
depression, insomnia and other physiological and mental fields. In China, the research on forest mainly focused on the
concept connotation of forest health and wellness, the evaluation of forest resources potential, the construction of forest
health and wellness base and the development of forest health and wellness industry. Based on the brief introduction of
the research progress of forest health and wellness at home and abroad, the development of forest health and wellness in
China was sorted out, and the future research focus and direction were prospected.
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