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摘　要：近自然恢复模式是在近自然林业理论提出后，将其用于植被恢复上的一种有效手段。该文介绍了近自然
恢复的概念和近自然林业的发展史、重点综述了近自然恢复途径及原则，在总结国内外的应用实践基础上，提出了

加强对沙化草地植被近自然恢复的研究，促进沙化草地原生植被恢复，增强物种多样性，防止水土流失、沙尘暴等

自然灾害的发生。
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　　植被是陆地生态系统的重要组成部分，是生态
系统中物质循环与能量流动的中枢。近年来，由于

各国社会经济的快速发展，自然灾害的频频发生等

各因素，植被遭到严重破坏，甚至有些植被走向消

失，伴随着生态系统退化的是生态危机、环境问题和

生物多样性丧失，如水土流失、森林消减、土地荒漠

化、沙化等，严重影响区域生态、经济和社会的可持

续发展，致使人类生存和发展的自然基础受到了极

大威胁［１～２］。草地生态系统的退化是陆地生态系统

退化的一种重要类型［３］，草地退化所诱发的沙尘

暴，带走了大量的宝贵土壤物质，生态恢复的重要任

务就是要控制土地继续退化［４～５］，最终实现生态系

统结构和功能的恢复［６］。在国外，早在２０世纪２０
～３０年代就围绕着各类退化土地进行很多恢复生
态学的实验工作［７～１２］。我国自从１９８０年以后，也
在各地陆续启动了一些项目进行退化生态系统的恢

复试验工作［１３～１７］，取得了大量进展。

植被恢复是退化生态系统恢复的前提与关键，



植被恢复情况是退化生态系统恢复最直接的体现。

近年来近自然恢复在植被恢复中得到了有效利用。

近自然恢复实质上是指通过人工措施，将乡土物种

和潜在自然植被用于进行植被恢复，构建目标群落

模式，构建近自然群落，与普通植被恢复相比，这种

途径保护了区域内的原有物种的物种多样性，群落

结构稳定且物种多样性增加，有效防止了外来物种

的入侵，同时近自然模式会在后期少维护，少管理，

经济成本少，还能在有限的土地上获取最大的生态

效应［１８］。该文从近自然林的发展史，近自然恢复的

基本原则及途径、实践，沙化草地植被近自然恢复存

在的问题以及沙化草地植被近自然恢复的发展趋势

进行概述。

１　近自然林的发展史

１８９８年德国林学家Ｇａｙｅｒ提出了接近自然林理
论后，越来越多的国家将其用于植被恢复上。其目

的就是要解决人工林群落结构不稳定和地力衰退的

问题［１９］。近自然林是基于利用森林生态系统潜在

的自然特性及其发生发展的自然过程，主要是由乡

土树种组成的多树种混交，逐步向多层次空间结构

和异龄林时间结构发展的森林［２０］，保证立地和森林

动态稳定的一种真正贴近自然的森林经营管理模

式［２１］。

在国外关于近自然林经营理论，早在１８世纪就
有初步的理论萌芽，德国森林永续经营理论的创始

人卡洛维茨就提出了 “顺应自然”的林业思

想［２２～２３］。１８８０年 Ｇａｙｅｒ首先提出“近自然林业的
经营思想”，认为“森林生态系统的多样性是一个在

永恒的组合中互栖共生的诸生命因子的必然结

果”、“人类应尽可能地按照森林的自然规律来从事

林业生产活动”［１９］，１８９８年 Ｇａｙｅｒ较正式的提出了
“近自然林业”理论，并将其用于德国残存天然林的

植被恢复。１９２０年间德国林学家 Ｍｏｅｌｌｅｒ正式接受
了Ｇａｙｅｒ的思想，并且提出了完整的近自然森林经
营理论和技术体系，并且逐步推向国外［２４～２６］。１９２４
年，Ｋｒｕｔｚｓｃｈ针对用材林的经营方式，提出了接近自
然的用材林；１９５０年又与 Ｗｅｉｋｅ一起，结合恒续林
理论，提出了接近自然的森林经营思想。至此，近自

然的森林经营理论雏形与框架已基本形成［２７～２９］。

２０世纪７０年代后，近自然森林经营的理论和实践
在德国和奥地利、瑞士等许多国家得到广泛的接受

和应用。尤其在德国，第二次世界大后在德国成立

的近自然林业协会（ＡＮＷ）大规模地促进近自然森

林经营理论的深入和实践应用。１９９７年，以“接近
自然林业的方针，实现森林的可持续经营”为主题

的欧洲近自然林业工作联盟第二界国际会议的召

开，使近自然林业的方针和技术措施得到了进一步

的细化和完善［２０］。

在国内，近自然林业的发展比较晚，是借鉴德国

经验的基础上发展起来的。上世纪９０年代以来，邵
青还［２４～２５］发表了关于近自然林业的文章，阐述了各

国尤其是德国近自然林业的基本理论、技术路线和

植被恢复的态势。张硕新等［３０］针对我国林业的具

体情况，提出了在我国发展近自然林业的诸多对策

和建议。彭舜磊等［３１］分析了我国人工林经营中存

在的诸多问题，结合我国实际，提出了我国人工林近

自然经营的有效途径。

２　近自然恢复途径及原则

自从近自然林理论提出以来，许多国家将其用

于植被恢复上。由于人工林达不到天然林物种间的

互利共存关系，因而引起了森林生态、草原生态的失

调和衰败，常此以往会导致水土流失、沙化程度加

剧、生物多样性降低等生态环境问题［３２］。

首先要通过实地探查，了解并掌握当地天然植

被类型、分布规律及形成过程，选用相同生境条件下

的自然植被类型，构建目标群落类型用于进行受损

植被的恢复。选用的植物以乡土植物为主，乡土植

物是与当地自然条件，尤其是气候、土壤条件达成稳

定平衡，对原产地环境具有天然的适应性的树

种［３３］。以乡土树种作为群落的优势种或建群种，能

维持自身生长所需的营养物质，使其在相当长的时

期里保持更新，起到“生物库”的功能［７］。乡土植物

比引种植物最大的优势就是在于比引种植物有较高

的适应性、稳定性和抗逆性，尤其是在逆境下能顽强

的正常生长。此外因地制宜和树种混交，建立多树

种、多层次、多龄级的复合混交林。对于沙区植被近

自然恢复而言，大范围实施分区分段封禁，然后根据

各地原有保存下来的天然植被的种类及自然条件下

植被演替规律，选择当地的乡土树种和草种，实施飞

播、人工点播和必要的部分人工植苗补植造林［３４］。

在近自然恢复中构建潜在自然植被，是受人为

干扰影响停止后，在地区的气候、土壤和地形等环境

条件影响下，所能发展形成起来的自然植被类型，表

明了一个地区植被的发展潜力和方向。如果在人为

参与下，通过改良土壤等环境条件，在区域内种植顶

级群落物种的幼苗，可以缩短演替的时间［３３］。有研

９１５期 贺　丽，等：植被近自然恢复研究进展 　　



究表明多伦县潜在沙质草原植被中，以羊草、隐子草

群落为优势群落［３５］，所以对该区域退化草地进行植

被恢复时，应构建以羊草、隐子草为主的植被类型。

“接近自然”是指在植被恢复中使地区群落主

要的本源树种得到明显表现，它不是回归到天然的

森林类型，而是尽可能使林分建立、抚育、采伐的方

式同“潜在的自然植被”的关系相接近，并在人工辅

助下使天然物质得到复苏［２８］。充分保护好原生植

被，在方案实施过程中尽可能不要破坏原生植被。

３　近自然恢复的实践

在国外，１９世纪末期，下萨克森州的 Ｎｅｕｂｒｕｃｈ
ｈａｕｓｅｎ林业局着手以营造混交林为特征的实验，标
志着近自然林业实践的开始，目前，林区内出现的各

种各样的混交林，被列为近自然森林的典范［２１］。日

本在２０世纪中后期开始大规模造林，宫胁昭在近自
然技术上结合日本实际情况，提出将乡土植物和潜

在自然植被用于造林，并取得了明显的效果［２０］。Ｇ．
Ｒ．Ｈ．Ａｌｌｉｎｇｔｏｎ等［３６］对美国亚利桑州的奇瓦瓦沙漠

植被恢复研究中指出采用封育措施对于草本植物群

落的近自然恢复，且取得了显著的效果。Ｊｅｆｆｒｅｙ
等［３７］在研究加利福尼亚州的莫哈韦沙漠植被恢复

时表明采用在撂荒地种植乡土植物让植被得以恢

复，并且监测结果发现滨藜属植物（Ａｔｒｉｐｌｅｘｃａｎｅｓ
ｃｅｎｓ）能在浅沙地上良好的生长。

在国内，欧洲近自然森林经营技术引入我国后。

近些年，越来越多的研究者重视将近自然林业用于

植被恢复的研究，开展了多方面的研究和实践工作。

林思祖等［３８］对我国南方近自然混交林营造的效益

进行了分析和评价，认为营造近自然混交林是中国

林业振兴的必由之路之一。王良衍［３９］对天童山林

场植被恢复研究中得出采用近自然林业理论恢复退

化天然林效果突出，主要表现在生物多样性增加和

复层异龄混交林的逐渐形成，是我国第一个自觉采

用近自然林业方法进行试验的林场，取得了一定的

成果。孟京辉［４０］等对海南省不同演替阶段的两类

退化天然次生林林分结构及更新能力进行了对比分

析，并以近自然森林经营思想为依据，制定了森林发

展类型。王国玉［４１］以大连市６条河流１６２段河岸
带为研究对象，针对河岸带存在的主要问题，进行了

河岸林配置模式的近自然设计，对大连市河岸带近

自然恢复模式提出了生态保育型、生态防护型、生态

经济型、生态游憩型和生态文化型５种当地适用的
河岸林配置模式。赖泓宇［７］研究上海市宝山区顾

村镇顾村垃圾填埋场植被恢复时指出近自然恢复能

快速改造垃圾填埋场绿化，同时减少了人为管护，又

能最大的提高生态效益，达到稳定的生态系统。张

劲峰［４２］采用近自然林业理论和方法为指导，发展以

乡土树种为主的混交林，实现群落的天然更新，从而

使滇西北亚高山退化生态系统得以恢复。董建文

等［４３］对杉木林采伐迹地经炼山后近自然形成不同

年限的苦竹群落、杉木近熟林下苦竹群落以及灌木

林地群落的研究，结果表明原有一定苦竹数量基础

的杉木林分，可通过近自然恢复方式恢复植被，且恢

复过程中群落组成以苦竹为主。在近自然恢复早

期，苦竹在群落中占有较大优势，但后期必须采取一

定人为措施，以使其继续保持在群落中占优势，进行

近自然苦竹林经营。肖灵灵［４４］研究了近自然生态

恢复模式下杉木林群落生态学特性，结果表明两种

近自然生态恢复模式下的群落物种组成、多样性指

数、乔木层生物量、土壤理化性质等存在一定差异。

李荣［４５］对辽东栎群落近自然不同的经营强度进行

稳定性评价，选择出符合天然林结构特征和近自然

经营要求的可持续经营的健康森林模式。

４　近自然恢复研究面临的挑战

有关近自然恢复模式在退化森林植被中的运用

报道甚多。倪志英［４６］定量评价了东北林区大小兴

安岭退化森林湿地过渡带群落恢复自然演替途径和

人工造林途径的恢复效果，探讨了退化森林沼泽过

渡带群落的有效恢复途径与恢复模式，针对大、小兴

安岭林区森林湿地过渡带中火烧迹地和采伐迹地提

出了三种恢复模式，即辅以人为干预的自然演替恢

复模式、参照天然森林湿地群落结构与功能的人工

重建模式和自然演替途径与人工重建途径相结合的

近自然恢复模式。孟京辉［４０］对海南岛热带退化天

然次生林近自然恢复树种选择和配置模式进行了研

究，研究指出在近自然恢复中采用乡土树种，发展混

交林，早期抚育目的树种，天然更新，对林地进行针

对性管理等技术手段，以实现海南岛热带退化次生

林植被恢复。此外，还有众多学者对森林植被近自

然恢复过程中植被特征的变化进行了研究，且取得

了理想的研究成果［４７－４８］。虽然近自然恢复在森林

植被恢复方面研究较多，且应用取得了较好的成就。

但沙化草地植被近自然恢复的相关报道甚少且研究

范围狭窄。目前仅有少数学着对内蒙古沙地植被近

自然恢复过程中植被和土壤物理性质的变化特征进

行了研究。比如闫德仁等［４９］对库布齐沙漠东缘沙
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地植被近自然恢复开展了研究。研究指出近自然恢

复过程中多年生植物较多的地块，自然恢复植被能

够起到事半功倍的效果；距离种源地１００ｍ内灌木
自然更新效果明显；沙地人工造林以近自然斑块划

分造林地块，充分发挥林草植被的综合作用效果。

王琴等［５０］对内蒙古阴山北麓围封区域草原近自然

状态下植被群落特征及其土壤颗粒物理特性的研

究。研究指出围封后的草地地上植物群落发生明显

的变化，物种多样性指数呈现出先升高后降低的趋

势；在垂直结构上，土壤颗粒粗粒化程度加重，地表

呈现出自然风蚀面貌。郑翠玲等［５１］对内蒙古呼伦

贝尔沙化草地在围栏封育条件下植被的变化特征开

展了研究。研究表明对沙化草地实施围栏封育，群

落组成发生了规律性变化，退化指示植物所占比例

逐渐降低，建群种所占比例逐渐增加。

截止２００４年，全国沙化土地面积为１７３．９７万
ｋｒｎ２，主要分布在新疆、内蒙古、西藏、青海、甘肃、河
北、陕西、宁夏８省（自治区）［５２］，分布范围广，各省
的沙化土地特征因立地类型不同而存在明显差异，

对内蒙古沙地植被近自然恢复模式开展研究仅仅起

到研究示范的作用，该恢复模式不能一成不变的应

用于其它沙化草地植被恢复。草地生态系统作为重

要的陆地生态系统的重要组成部分，如何应对当前

沙化和荒漠化治理，应加强沙化草地植被近自然恢

复研究。

５　近自然恢复研究展望

多年来，众多研究者做了对近自然恢复模式许

多有益的探索和实践，在防止水土流失、保持原有森

林群落稳定和增加生物多样性等方面取得了较突出

成果，从而维持了森林景观的完整性。目前将近自

然恢复模式用于对沙化草地植被恢复的研究较少。

我国是世界上荒漠化较为严重且发展较快的国家之

一［５３］，所以应加强近自然恢复模式用于沙化草地植

被恢复的试验研究，主要表现出以下几个方面的发

展趋势。

（１）沙化草地的演替过程得到进一步研究，近
自然恢复物种的选择与草地退化阶段相吻合，根据

具体阶段的植被类型及立地环境，种植与“潜在的

自然植被”群落结构相似的几种乡土物种进行混

交，形成复层灌丛和草丛［４９］。

（２）深化沙化草地植被近自然恢复过程中的植
被群落特征与土壤性质的研究。从对植被恢复响应

的敏感性而言，土壤容重、总孔隙度以及团聚体稳定

性可以作为土壤生态效应评价的主要指标［５４］。

（３）加强对沙化草地植被近自然恢复过程中优
势植物各构件形态特征的动态变化进行研究。植物

构件形态能对环境变化有很好的响应和适应表

现［５５～５９］。植物通过对外部形态的调节来响应和适

应环境的变化，同时改变其对生态系统功能的贡

献［６０］。

（４）在空间尺度上，从小的空间尺度逐渐向大
的空间尺度进行研究，将恢复技术或成果由点至面

的尺度逐步转化，确保转化过程的准确性，从而使成

功的例子逐步推广。

在沙化草地治理过程中，按照植物的生态习性，

构建近自然的植被类型，增加植物群落的物种多样

性，利用沙地已有植被的活力和恢复能力，提高草地

生态系统的稳定性，能够达到自我恢复、协调发展的

目标。
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