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貌尧文景相融和党政重视等有利条件的基础上袁提出将公园划分为游览型尧参与型和体验型森林养生旅游基地三大

区袁并完善道路住宿袁新增医疗保健光纤网络袁以及建立核桃尧板栗干果生产基地的发展思路遥 建议准确定位野文化
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摇 前言

在当今社会袁癌症尧高血压尧内分泌失调等疾病

在不知不觉中悄悄袭击 猿园 耀 缘园 岁年龄的人遥 近年

来袁医学界一致认为引起成人病的主要元凶是压迫

感袁而森林是释放压迫感的 佳环境咱员暂 袁因为植物

有诱导正气性基因表达以提高适应性尧免疫力等阳

性作用咱圆暂 遥 森林康养正是利用森林中的各种疗养

因子袁对患有循环尧神经尧血液尧呼吸系统等疾病的患

者起到了较好的治疗和康复作用咱猿 原 源暂 袁由于经济实

用尧易于推广尧适应广泛等优点袁为疗养医学及康复

事业增添了新的内容和手段咱缘暂 遥 森林康养产业也

自然地集聚了与此相关的产业链袁涉及到土地尧房
产尧旅游尧税收尧交通尧医疗尧保险尧文化尧休闲尧娱乐等

多个行业袁是一个庞大的产业集群袁诞生了一种新业



态要森林康养产业咱远暂 遥 这一战略性新兴产业可有

效促进区域林业发展袁是支撑国有林区和国有林场

改革的重要途径之一袁是未来我国林区生态经济相

融的可持续发展模式遥

员摇 国内外森林康养产业发展历程

员援 员摇 基本概念

中国管理科学研究院副院长尧研究员孙抱朴指

出袁野森林康养冶就是以丰富多彩的森林景观尧优质

富氧的森林环境袁健康安全的森林食品尧深厚浓郁的

森林养生文化等主要资源袁配备相应的养生休闲及

医疗服务设施袁开展以修身养心尧调试机能尧延缓衰

老为目的的森林游憩尧度假尧疗养尧保健尧康养等活动

的统称咱远暂 遥
员援 圆摇 国内外森林康养产业发展动态

员援 圆援 员摇 国外森林康养产业概况

西方发达国家较早开始关注预防疾病尧保持身

体和心理健康的研究咱苑暂 遥 国际上袁德国是森林康养

产业的鼻祖袁员怨远圆 年德国科学家 运援 云则葬灶噪藻 发现人

体在自然环境中会自觉调整平衡神经袁恢复身体韵

律袁认为清新的空气以及树尧树干散发出来的挥发性

物质袁对支气管哮喘尧肺部炎症尧食道炎症尧肺结核等

疾病疗效显著咱愿暂 遥 圆园 世纪 愿园 年代袁森林康养成为

一项国策袁德国公务员强制性地进行森林医疗袁结果

显示院德国公费医疗费用下降 猿园 豫 袁并且公务员的

健康状况大为好转遥 在德国袁森林康养产业的发展袁
不仅带动了住宿尧餐饮尧交通等的发展袁还催生了康

养导游尧康养师尧康养治疗师等职业遥
员怨愿圆 年袁日本引进德国的野森林疗法冶及前苏联

的野芬多精科学冶 咱怨暂 袁员怨愿猿 年袁发起野入森林尧浴精

气尧 锻炼身心冶的森林浴运动咱员园暂 袁开放 怨圆 处共 员郾 圆
伊 员园远 澡皂圆 的森林游乐区遥 截至 圆园员圆 年底袁日本已

建立森林疗法基地 缘苑 处袁每年有近 愿 亿人次进行森

林浴咱员员暂 遥 此外袁日本制定了严格的森林疗养基地认

证制度和森林疗养师资格考试制度袁森林疗养场所

和参与人员得到了规范化袁森林疗养取得了快速发

展遥
韩国于 员怨愿圆 年提出建设自然休养林袁圆园园缘 年

制定了叶森林文化窑休养法曳袁并成立了国立自然休

养林管理所遥 当前袁韩国已营建 员缘愿 处自然休养林尧
员苑猿 处森林浴场袁修建 源 处森林疗养基地和员 员源愿 噪皂
的林道袁并形成了森林讲解员和理疗师培训体

系咱员圆暂 遥

员援 圆援 圆摇 国内森林康养产业概况

我国台湾地区发展森林浴较早袁自 员怨远缘 年以

来袁已建设森林浴场 源园 余处遥 大陆地区 圆园 世纪 愿园
年代以来袁建立了各种等级的森林公园袁其中一些明

确设置了森林浴场所袁如北京野红螺松林浴园冶尧浙
江天目山野森林康复医院冶尧广东肇庆鼎湖山野品氧

谷冶等咱愿暂 遥 圆园员圆 年北京率先引入森林康养概念袁目
前我国有四尧五个省正在试验之中袁走在前列的是四

川省袁已经进入小范围试验阶段遥 圆园员缘 年野中国渊四
川冤首届森林康养年会冶的召开袁首次对构建新业

态尧发展新产业尧形成新的生态经济模式进行了探

讨遥
近年来袁我国国家林业总局袁就该项目的引进与

推广袁积极与德尧日尧韩等国开展国际合作袁且已获得

初步进展遥 然而袁我国森林康养在理论研究及生产

实践方面都处于起步阶段袁参与者较少袁涉及面较

窄袁主要以具有林学背景的森林旅游学者为主袁且没

有形成相应的产业链与经济效应袁更未形成较为完

整的理论体系咱员猿 耀 员缘暂 遥
员援 圆援 猿摇 四川森林康养产业概况

四川省作为森林大省袁拥有林地面积 园郾 圆源 伊
员园怨 澡皂圆袁建成自然保护区 员圆猿 个袁森林公园 员圆猿 个袁
重点森工企业 圆愿 个遥 森林康养是四川省林业转型

发展的必然趋势袁同时也是国有林区改革发展的一

个新方向袁受到四川省政府高度重视咱员远 耀 员苑暂 遥 目前袁
洪雅林场玉屏山景区的森林康养基地雏形已初具规

模遥
圆园员缘 年 苑 月袁空山国家森林公园被评为四川首

届野森林康养 佳目的地冶尧野四川森林康养试点示

范基地冶尧野网络推选 佳森林康养目的地冶称号袁为
推进空山国家森林公园建设袁高端打造森林康养产

业打下坚实的基础遥

圆摇 四川空山国家森林公园概况

圆援 员摇 自然地理

空山国家森林公园位于通江县北部空山乡境

内袁北与陕西的镇巴尧西乡两县相邻袁东靠万源袁西与

南江县相望遥 公园总面积员员 缘员员 澡皂圆袁平均海拔

员 圆园园 皂袁 高海拔圆 员员苑 皂遥 公园中心位于空山乡

辖区内袁辐射涪阳尧河口等乡镇袁地理坐标为东经

员园苑毅 员远忆 缘园义 耀 员园苑毅 圆远忆 缘员义袁 北 纬 猿圆毅 圆缘忆 猿远义 耀

圆愿 摇 摇 四摇 川摇 林摇 业摇 科摇 技 猿苑 卷



猿圆毅猿圆忆缘圆义遥
圆援 圆摇 景观资源

圆援 圆援 员摇 自然景观丰富多彩

公园内有丰富的自然景观袁主要为生物尧地质地

貌尧水体和天象等景观袁各具特色遥
一是森林浩瀚袁物种多样遥 公园森林面积大袁森

林覆盖率高袁加上与之相连的陕西南郑尧西乡尧镇巴

猿 县林区袁形成面积远远 苑园园 澡皂圆 的浩瀚林海袁登高远

望袁林海翻波袁无际无涯遥 森林内袁原始森林古木参

天袁壮阔神秘曰森林季相多彩袁春花烂漫袁夏绿滴翠袁
秋林似霞曰古树名木奇花异草点 其间袁珍禽异兽出

没其中遥
二是峻岭逶逦袁峰峦奇特遥 公园周围峻岭屏列袁

似奔腾的骏马袁如绿色的苍龙袁逶逦起伏袁横亘于天

地之间袁气势磅礴袁撼人心魄遥 公园内的空山天盆

内袁峰峦星布袁洞奇石异似世外桃源曰公园东侧的猴

子峡绝壁万仞尧猿嘀猴鸣袁峡中蓝天一线袁幽深神秘

莫测遥
三是溪瀑多姿袁水体灵秀遥 公园水体灵秀袁或大

河奔荡袁或小溪萦绕袁或暗河潜流袁或瀑布高悬袁或甘

泉喷涌袁皆各成景致袁可赏可玩遥 公园内的大通江

段袁河床深切袁短瀑碧潭相连袁江水澄澈袁鹰击长空袁
鱼翔浅底袁风光无限美好遥

四是云蒸霞尉袁天象多彩遥 公园地势高峻袁气候

温湿袁天象随时而变袁景观别有韵味遥 公园内日出绚

丽袁晚霞灿烂袁雨过天晴彩虹飞驾袁白云似海袁盈谷填

壑曰流岚飘渺袁变幻莫测曰冬日瑞雪覆盖袁森林尧大地

尽披银装袁玉树琼枝袁晶莹剔透渊参见表 员冤遥
表 员 自然景观分类与分布表

景观分类

大类 中类 小类
分布地域 代表景观

自然景观 生物景观 森林 公园多数地区 原始森林尧天然次生林尧天然干果园
古树名木 公园全境 待皇树尧古银杏
珍稀生物 公园全境 林麝尧猕猴尧巴山水青冈尧天然兰花园

植物生态群落 公园全境 巴山水青冈群落尧兰花群落尧木竹群落
动物群栖息地 公园全境 猴子峡观猴尧空山坝观鸟
物候季相景观 公园全境 挂空岭秋林

地质地貌景观 大尺度山地 公园全境 挂空岭尧鹰爪岭
山景 公园全境 挂宝岩
奇峰 公园全境 天宇峰尧天香峰
峡谷 公园全境 猴子峡
洞府 公园全境 红军洞

石林石景 空山坝 石林迷宫尧万佛朝天
地质珍迹 空山坝 空山天盆

水体景观 日月星光 溪河 猴子峡大通江河
潭池 空山坝 大龙池

瀑布跌水 猴子峡 杨家河瀑布
暗河 空山坝尧猴子峡 杨家河

天象景观 日月星光 公园全境 空山月色尧日出尧繁星尧蓝天
云雾景观 公园全境 空山云海

虹霞 公园全境 彩虹尧晚霞
风雨阴晴 公园全境 镇妖穴
气候景象 公园全境 避暑
冰雪霜露 公园全境 空山赏雪

圆援 圆援 圆摇 人文景观底蕴厚重

空山森林公园的人文景观主要有红军文化尧民
俗风情尧宗教寺庙遗址等袁底蕴深厚袁内涵丰富袁具有

较高的开发利用价值遥 由李先念亲自指挥的空山战

役是红四方面军进川的第一个大战役曰圆园员缘 年 缘 月

修缮竣工的野通江县空山战役遗址纪念园冶袁成为重

要的红色旅游景区尧廉政教育基地和爱国主义教育

基地遥 公园内的红军遗址众多袁红军当年的作战战

壕依稀可辩袁红军洞尧将军树等无不留下动人的故

事袁是开展革命传统教育和爱国主义教育的理想课

堂渊参见表 圆冤遥
表 圆 人文景观分类与分布表

景观分类

大类 中类 小类
分布地域 代表景观

人
文
景
观

胜迹 遗址 空山坝 空山战役遗址尧栾巴寺遗址

纪念地 空山林区 李先念骨灰撒放纪念地

建筑 民居 空山坝 空山古场

纪念建筑 空山坝 空山战役纪念碑

风物 民俗风情 空山坝 当地习俗

民间文艺 空山坝 民歌尧民谣尧巴蛇舞

神话传说 空山坝 镇妖穴的传说尧待皇树的传说

地方物产 公园全境 中药材尧干果尧银耳尧木耳等

猿愿员 期 何彬生袁等院依托国家森林公园发展森林康养产业的探讨 摇 摇



圆援 猿摇 旅游现状

空山国家森林公园辖空山坝境内的刘家寨尧簪
子岩尧挂包岩尧猴子峡尧椒园子尧五大景区袁由地貌尧生
物尧人文尧天像尧水体五大景观组成袁包括空山天盆尧
挂宝岩尧五佛观榜尧七星灯等 缘远 个景点袁其中一级景

点 缘 个袁二级景点 员员 个袁三级景点 员缘 个袁四级景点

圆缘 个遥 随着电视纪录片叶空山曳尧叶空山背水人曳在

海内外的播放袁空山国家森林公园在海内外已有相

当高的知名度遥 据相关报道统计称袁通江全年全县

旅游人数超 猿园 万人次袁旅游产值超 员园 亿元袁其中以

空山国家森林公园为依托的旅游产值超亿元遥 其客

源主要来自陕西尧重庆及成都周边大中城市尧县级城

市袁年接待游客近 员园 万人次遥 圆园员缘 年 愿 月袁每天接

待游客超过 缘园园 人次袁周末游客数量突破员 园园园人

次袁创历史新高遥
圆援 源摇 综合评价

空山国家森林公园丰富的植物资源袁既是川东

北地区重要的生物基因库袁也是发展森林康养产业

得天独厚的资本袁开发利用的市场前景十分广阔遥
空山坝是红军战斗遗址传播 早之地袁随着国家风

景名胜区的开发建设和通江红军文化旅游的大力发

展袁必将吸引大量国内外游客前来观光旅游袁这为发

展以野红军文化冶为主题的森林康养产业带来了新

的发展机遇遥

猿摇 发展森林康养产业分析

猿援 员摇 有利条件

猿援 员援 员摇 气候宜人

空山国家森林公园森林覆盖率达 怨园郾 远 豫 袁境内

有植物 猿圆怨 科圆 猿缘远种袁针叶阔叶混交林源 圆源源 澡皂圆袁
落叶阔叶林猿 圆愿苑 澡皂圆袁常绿阔叶林 源园园 澡皂圆袁常绿与

落叶阔叶混交林 圆圆圆 澡皂圆袁常绿针叶林员 圆远怨 澡皂圆袁以
及竹林尧天然板栗园和核桃园近 缘园园 澡皂圆袁原始森林

猿 猿猿缘 澡皂圆袁其中国家重点保护珍稀植物 员源 种袁如鹅

掌杉尧红豆树尧巴山水青冈尧青檀等遥 研究表明袁植物

的花尧叶尧木材尧根尧芽等释放出的植物精气袁有抗菌尧
抗肿瘤尧降血压尧驱虫尧利尿尧祛痰等生理功效咱员愿 耀 员怨暂 遥
据测定院在庐家坪尧椒园子尧红寺岭尧五根树等密林深

处负氧离子平均达 圆 耀 猿 万个窑皂 原猿袁而试验显示负

氧离子浓度高可以有效改善睡眠质量咱圆园暂 遥 优良的

森林生态环境袁是人们返朴归真袁回归大自然的理想

场所遥
猿援 员援 圆摇 绿色食品

公园森林健康食品品种多袁并具有川东北浓厚

乡土气息遥 在森林中散养的空山黄牛尧土鸡尧黑猪尧
山羊等有机肉食品绿色健康曰林下自然生长的天麻尧
野菌尧蕨菜尧葛粉尧乌药等山野菜清香可口尧味道鲜

美尧野味浓郁尧药食同用尧有益健康曰还有空山群众祖

传秘制的菜豆腐尧火烧馍等美味土菜袁振撼味蕾遥 因

此袁公园具有充分利用其优良的生态环境袁开发高品

味的森林康养产品的显著优势遥
猿援 员援 猿摇 地貌独特

公园内以喀斯特峰丛地貌 为奇特袁其独特的

地质结构与丰富的森林资源相融袁形成了神奇的空

山天盆袁逶迤屏列的凤凰岭尧挂宝岭尧鹰爪岭和 员猿苑
个空山峰丛及天元峰尧天宇峰尧天蝉峰尧天香峰等天

盆奇峰曰构成了类型多样的岩溶异洞和灰岩奇石袁如
天星洞尧穿山洞尧红军洞尧凤凰洞尧石林迷宫尧鹰咀岩曰
组成了群峰奇山袁如七星峰尧一灶三锅尧宕水峡谷尧漏
斗落水洞遥 形态各异的地貌袁有利于对森林康养场

所进行科学的功能分区袁因地制宜地开发特色森林

康养线路遥
猿援 员援 源摇 文景相融

通江是革命老区袁是川陕革命根据地首府袁著名

的红军之乡袁按照四川省旅游发展总体规划袁通江是

四川省川东红色文化旅游线路的核心区域袁空山国

家森林公园是该区域内的核心节点遥 空山坝战役遗

址保护区至今仍完好保存着野红军 愿园 里战壕冶和

野红军洞冶袁园内以野空山战役遗址纪念园冶为代表的

众多红军遗址尧纪念地尧纪念碑等袁是公园坚实的文

化基石袁将红军文化渗透到森林康养之中袁提高了森

林康养本身的档次和品味遥
猿援 员援 缘摇 党政重视

通江县各级党政领导十分重视旅游资源的开

发袁制定了全县旅游发展战略袁作出了将旅游业发展

为全县支柱产业的战略决策袁专门成立了由副县长

为组长的空山国家森林公园规划建设领导小组袁并
将空山国家森林公园发展森林康养及生态旅游产业

作为全县旅游发展的重头戏袁对康养开发尧招商引

资袁林场转型尧群众脱贫等提出了相应的目标和措

施袁特别近几年对公园区域内的投入较大袁各项基础

设施建设进步快袁为公园开发康养产业提供了重要

的社会保障遥

源愿 摇 摇 四摇 川摇 林摇 业摇 科摇 技 猿苑 卷



猿援 圆摇 不利因素

猿援 圆援 员摇 社会认知不足

森林疗养是国际林业发展的新趋势袁目前四川

省刚引进这一理念袁存在社会认知不足的问题咱圆员暂 遥
这就需要各地各级旅游局尧媒体尧医疗保健部门等政

府职能部门袁加强生态康养知识的宣传尧教育和普

及袁了解森林疗养在提高市民绿色福祉尧保护森林资

源尧培育绿色产业等方面的意义袁提高公众和全社会

的养生意识袁积极参与森林康养活动咱圆圆暂 遥
猿援 圆援 圆摇 基础建设滞后

空山国家森林公园由于成立时间较晚袁园区内

整体基础设施档次不高袁不成规模遥 一是雨天尧雪天

通行难遥 二是没有大的服务产业给予后勤保障遥 三

是现有的供电尧供水尧通讯等设施负载力不强袁特别

是受地质条件限制袁公园内大多数地段生活用水困

难遥 四是园区内景点没有全面开发袁在资源的保护

与发展上不协调袁制约着森林康养的发展遥
猿援 圆援 猿摇 开发力度不够

由于森林公园的景点都是以观赏为主袁虽然森

林公园内的旅游资源非常丰富袁但开发参与性强的

森林康养项目较少袁适合各层次养生需求的森林养

生主题的产品开发力度不够袁旅游产品对游客的吸

引力不强咱圆猿暂 遥 需要通过招商引资尧对外合作等方

式袁加大生态康养基地的道路尧高端医院尧养老院等

公共设施投资建设力度遥

源摇 森林康养产业发展思路

源援 员摇 森林康养基地功能分区

唐建兵咱圆源暂认为森林养生旅游可以满足消费者

的 苑 大需求袁延年益寿尧强身健体尧修身养性尧医疗尧
修复保健尧生活方式的体验以及养生文化体验袁概括

来说就是医疗保健尧生活方式以及养生文化 猿 个方

面遥
公园四大景区的景点和规划项目如下表袁为满

足消费者的 猿 大需求袁根据游客在旅游活动中参与

程度的不同咱圆缘暂 袁将康养基地划分为 猿 大功能区遥
渊员冤养生文化袁空山景区红军文化纪念馆等较多袁人
文资源 集中袁适合开展以红军文化为主线的游览

型森林养生旅游活动曰渊圆冤生活体验袁空山景区的生

态农业采摘体验袁猴子峡景区和挂宝岭景区的娱乐尧
休闲尧探险活动袁都属于参与型森林养生旅游曰渊猿冤
医疗保健袁挂宝岭景区的原始森林尧竹海尧古树名木尧
珍稀观赏植物袁以及椒园子景区的针叶林尧松林尧杉
木林袁都是建立森林浴的 佳场所袁宜打造 员缘 噪皂圆

耀 圆园 噪皂圆 的体验型森林养生旅游基地渊参见表 猿冤遥
表 猿 四大景区游赏游乐建设内容一览表

景区名称 现有景点 规划项目

空山景区 兰花山尧天宇峰尧穿山洞尧空山天盆尧天香峰尧万佛朝天尧太阳花海尧天
元峰尧天星洞尧天然碑林尧石林迷宫尧将军树尧大龙池尧空山月色尧杜仲
园尧板栗园尧空山天门尧天蝉峰尧空山战役遗址尧红军战壕尧空山古场尧
栾巴寺遗址尧校场坝尧红军军事会议遗址尧李先念骨灰撒放带尧空山
战役纪念碑潜龙洞

峰林游赏尧洞穴游赏尧农家风情游乐尧生态农
业观光尧天然兰园游赏尧古场游赏尧石林游赏尧
空山战役纪念馆尧摄影尧写生尧天宇亭尧天元
亭尧天蝉亭尧天香阁

挂宝岭景区 原始森林尧竹海风光尧挂宝岭尧镇妖穴尧水青冈王尧孪生树尧凤凰岭尧凤
凰洞尧挂宝岭晚霞尧卢家垭日出尧圆宝石尧五僧石尧拱门石尧待皇树尧挂
宝岩

登山探险尧滑草尧冰雪游乐尧森林趣味狩猎场尧
红叶观赏尧竹海揽翠尧古树名木观赏尧珍稀植
物观赏尧珍禽异兽寻踪尧摩天楼尧邀月亭尧迎曦
亭

猴子峡景区 狮象把水口尧猴子峡尧红军洞尧骑龙洞瀑布尧杨家河尧七星峰尧古银杏 峡谷揽胜尧水上游乐尧溶洞猎奇尧暗河探迷尧猴
子峡栈道尧猴子峡漂流

椒园子景区 鹰爪岭尧杉木园尧一灶三锅尧白马寺遗址尧鹰咀岩尧鹰爪岭云海尧红军
驻地遗址

针叶林游赏尧森林浴场尧森林野营游乐场尧松
海楼

源援 圆摇 完善围绕道路尧住宿为主绿化的配套设施

空山国家森林公园外部交通已全面提升袁与诺

水河风景名胜区形成旅游环线袁与川陕革命根据地

王坪烈士陵园 源粤 级景区道路达到国家二级公路标

准袁公园内各景点公路已全部硬化袁通畅率达到了

怨园 豫 遥 主体道路建设已较成熟袁但公园内还有部分

道路需要完善袁如院在空山坝内沿道路两侧栽植核

桃尧柿子袁与田园风光融为一体曰在宜林荒地上袁按林

地特点和季相搭配原则袁栽植以观花观叶为主的相

应林木渊大戟科尧大风子科尧漆树科类的适生树种冤袁
改变单一林相袁形成丰富多彩的森林景观遥

由于该公园距通江县城较远袁加之公园面积大袁
游赏内容多袁因此公园的游人住宿率较高遥 而森林

康养主要是提供养生服务袁需要建设大量的养生养

老公寓袁因此要与公园周边社区合作袁提供养生度假

服务袁实现野园外住袁园内游冶 咱圆缘暂 遥

缘愿员 期 何彬生袁等院依托国家森林公园发展森林康养产业的探讨 摇 摇



源援 猿摇 新增医疗保健尧光纤网络等专用设施

新增医疗设备袁提出养生文化尧户外健身游憩尧
健康医疗 猿 大产品体系遥 其中袁养生文化袁通过新增

养生文化园尧森林讲堂展开袁针对私人定制化袁设计

压力管理尧调节愤怒尧自然睡眠治愈等课程遥 户外健

身游憩袁修建健身步道尧森林浴场尧室外生态网球场尧
篮球场等设施袁并配置解说牌袁增进游客的养生体

验遥 健康医疗袁与医疗保健单位合作袁新建中医馆尧
杂孕粤 中心袁开展森林自然疗养尧亚健康理疗尧养老养

生等服务咱圆远 耀 圆苑暂 遥 养生体验的感觉尧健身康体项目的

效果将决定森林康养吸引力的可持续性咱圆愿暂 遥
现代生活 离不开的就是网络袁一个网络设施

不健全的旅游景区对游客量有一定的影响袁并且通

讯闭塞也将成为游客观光旅游尧进行森林康养活动

的安全隐患遥 因此袁尽快完善光纤网络设施袁保证游

客的日常通讯以及网络需求袁将吸引更多的游客居

住袁同时让游客的人身安全得到保障遥
源援 源摇 发展特色森林食品基地

空山国家森林公园的特色森林食品主要是核桃

和板栗遥 利用空山景区的生态农业观光规划区域袁
在公园内建立核桃尧板栗等干果生产基地袁开展参与

式农事体验活动袁开发休闲养生产品袁提供土特产品

销售服务袁为游客提供一个享受田园生活尧感受采摘

体验的场所咱圆源暂 遥 此外袁在基地内修建艺术喷池袁附
加喷淋设备袁易于植物精气的挥发袁增加空气负离子

浓度袁让游客在体验的同时也达到了森林有氧运动

的疗养效果咱圆怨暂 遥

缘摇 发展建议

缘援 员摇 准确定位

由于森林康养在中国兴起不久袁规划与开发相

对滞后袁需要了解先进国家的开发思路和设计袁对森

林康养场所进行准确定位咱圆圆暂 遥 空山国家森林公园

总体定位为野文化 垣运动 垣 养生冶模式袁在打造过程

中必须坚持四大原则院一是坚持生态优先袁在经济发

展中要始终保护好生态袁打造低碳生活遥 二是坚持

医疗保健袁在发展康养产业中引入医疗保健设备袁配
合森林浴尧森林运动等养老项目袁真正起到森林保健

作用遥 三是坚持地方特色为主袁把具有红军文化尧民
风民俗尧森林食品等地方特色融入到森林康养产业

中袁打造生态与人文相融合的新型产业形态遥 四是

坚持高端打造袁要高起点尧高标准建设袁高端打造具

有全国示范性尧区域影响力的森林康养 佳目的地遥
缘援 圆摇 狠抓基地建设

目前空山国家森林公园的养生项目主要是森林

浴遥 随着养生旅游的推进袁森林公园的养生项目势

必向多元化袁高标准发展遥 坚持狠抓基地建设袁狠抓

野养生冶和野红军文化冶两大品牌袁积极探索森林公园

资源和养生文化特色袁实现多元化养生产品开发袁打
造森林公园独特的养生品牌袁才能吸引更多的游客袁
促进我国生态养生旅游的健康发展咱圆怨暂 遥
缘援 猿摇 完善配套

缘援 猿援 员摇 政策保障

加快空山国家森林公园建设袁高端打造空山国

家森林公园森林康养产业袁对全县发展森林生态旅

游意义重大袁建议以政府主导尧公园为主尧企业参与尧
市场推动的经营管理机制袁在加快康养医疗和康养

基础设施建设的同时袁进一步落实财税扶持等优惠

政策尧强化用地及水电路等要素保障尧放宽市场准

入袁强化发展康养产业的领导责任尧部门责任尧工作

责任袁营造有利于加快发展森林康养产业的政策尧体
制和社会治安环境袁加快推进森林康养产业快速尧健
康尧全面发展遥
缘援 猿援 圆摇 统筹规划

依托公园森林康养资源优势袁着眼长远发展袁高
起点规划布局袁引进知名专家和大专院校参与制定

森林康养产业发展规划袁努力打造一流的 佳康养

胜地遥 坚持以野生态康养冶为统领袁把握野养生冶与

野红军文化冶两大主题袁以养老尧养生尧健康医疗与美

食尧健康运动与旅游 远 大核心领域为切入点袁有机融

合生态农业尧森林美食尧康养文化与专业培训尧康养

地产业与康养用品制造业等袁努力打造健全的康养

产业链遥
缘援 源摇 创新机制

空山国家森林公园以红军文化为主线袁通过建

立红军文化交流学习论坛袁邀请革命前辈及历史专

家前来进行知识讲座袁为公众提供学习分享的平台袁
同时也为青少年提供更深入了解红军文化的有效渠

道遥 此外袁景区内空山战役遗址较多袁充分利用现有

遗址资源袁组织专家亲临指导袁发挥红军文化专业队

伍尧社会演艺团体和民间艺人的作用袁以红军文化尧
生态文化尧民俗文化为演出主题袁打造出一台具有空

山地域特色的高水平的地方文艺实景表演节目遥

远愿 摇 摇 四摇 川摇 林摇 业摇 科摇 技 猿苑 卷



缘援 缘摇 强化营销

从多角度尧多层面对公园森林康养进行深入广

泛的宣传袁提升空山国家森林公园森林康养的知名

度院渊员冤开展广告传媒袁借助电视尧广播尧报刊等有影

响的大众媒体刊播广告遥 渊圆冤开展公共传媒袁免费

提供拍摄外景场地尧参加公益活动尧为中小学优惠提

供科普旅游活动等遥 渊猿冤参与活动促销袁与诺水河

国家风景名胜区联合宣传袁联合促销袁实现旅游资源

互为依托袁旅游产品优势互补袁经济利益共享遥 渊源冤
开展网络促销袁建立空山国家森林公园网页袁力争与

各主要网络索引和热门网站野建立友情链接冶遥
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