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优良绿化树种百日青的栽培技术
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摘 要:在前期研究的基础上，分析总结了百日青苗木培育及造林技术研究的技术资料，提出了百日青绿化苗木的
栽培技术。
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The Cultivation Techniques of Superior Greening Tree Species
Podocarpus neriifolius
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Abstract: Base on the data from seedling raising and forestation researches on Podocarpus neriifolius，this
paper summarized the cultivation techniques，such as seedlings cultivation，plantation and management of
Podocarpus neriifolius．
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百日青( Podocarpus neriifolius) 为罗汉松科罗汉

松属常绿大乔木，高可达 25 m。叶厚革质，披针形。
种子球形或卵圆形，熟时肉质假种皮紫红色，肉质种

托桔红色。垂直分布于海拔 500 m ～ 1 800 m，多生

于混交林中。我国浙江、福建、台湾、江西、湖南、广
西、广东、云南、四川、贵州、西藏等省均产［1］。

百日青为优良的多用途树种，其材质优良，木材

坚韧，可作乐器、雕刻等用，也可供建筑及制作家具

等用; 其枝叶、根可入药; 其树姿秀丽，四季常青，可

作绿化观赏树种。尤其是百日青树的果实，十分奇

特有趣。种子成熟时，卵圆形的假种皮呈紫红色，顶

端钝圆，似一和尚头，而肉质种托则由黄绿色变为桔

红色，似和尚披着的袈裟。远远望去，只见绿叶丛中

一颗颗果实宛如一尊尊红头罗汉端坐在枝头，极富

观赏价值［2］。
百日青是古老的裸子植物，其原始的输导组织

和种子结构，极大地限制了它的生长速度和对不良

环境的适应能力［2］。加之缺少保护，导致现存资源

甚少［3，4］。普文试验林场( 现云南省林业科学院热

带林业研究所) 自 1983 年始对其栽培技术开展了相

关研究［5］，现对该树种苗木培育及造林方面的技术

加以总结报道，为开展该物种的保护工作以及该树

种资源的开发与利用提供参考。

1 苗木培育技术

1． 1 种子成熟特征与采收

百日青一般 3 月 ～ 4 月开花，10 月 ～ 12 月果实

成熟。当果实成熟时肉质假种皮绿色，肉质种托由

黄绿色变橙红色即可进行采收。采种可通过敲打树

枝，震落果实后收集或待果实自然脱落后拾集。
1． 2 制种与贮藏

采集的种子去除杂质后，种子净度可达 98%，

千粒重为 565 g。百日青种子不耐久藏，宜随采随
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播。短期贮藏可采用湿沙层积法，用干净半湿的细

沙与种子 3∶ 1比例混合置于阴凉通风处贮藏。湿沙

层积贮藏期间，保持沙子半干状态，每隔 4 d ～ 7 d
翻动 1 次，以防种子缺氧发生霉变，这样可贮藏至翌

年进行春播。
1． 3 场圃发芽率

百日青播种后 1 个月开始发芽，发芽结束期为

45 d，种子发芽时适宜的温度 15 ℃ ～ 20 ℃，发芽率

可达 90%。
1． 4 苗圃地选择与苗床准备

苗圃地必须选择开阔、光照充足、土壤通透性好

的地段，且具备良好的浇灌、排水条件。苗床应作高

床，宽为 1 m，深耕细整，床面土地细而均匀平整。
有条件可施基肥，采用氮、磷、钾三元复合肥 1% ～
2% ( 质量百分比) 直接撒施并与表层 5 cm ～ 10 cm
厚的土壤充分拌匀。播种前苗床须先消毒，可采用

2% ～4%高锰酸钾或多菌灵等按说明书剂量喷洒苗

床进行消毒。
1． 5 播种技术

选用籽 粒 饱 满，无 病 虫 害 的 种 子，播 种 前 用

0. 2%高锰酸钾水溶液浸泡种子 20 min，再用清水冲

洗干净后进行播种，播种后的种子用细土覆盖，覆土

厚度以种子直径的 1 倍 ～ 1. 5 倍为好。培育裸根苗

时，每 m2 播种 300 粒 ～ 500 粒; 培育袋苗时，可选择

直播入袋或二段式育苗方法。选择二段式育苗时，

苗床上 的 播 种 密 度 可 大 些，每 m2 播 种 800 粒 ～
1 000粒。播种后须浇透水，使种子与土壤紧密结

合，便于种子吸收水分。冬季播种，为提高苗床温

度，保持床面湿度，播种后需及时搭设 15 cm ～ 20
cm 高的塑料薄膜棚，并用 75%遮阳网进行遮盖。
1． 6 苗期水肥管理

播种后至出苗前的 1 个月期间，每隔 4 d ～ 5 d
浇水 1 次，不可过湿，过湿种子容易腐烂。播种后约

40 d，此时大部分种子已发芽，可将薄膜两头打开，

使空气对流，有利于幼苗生长。对于滋生的杂草，须

及时去除，以免影响苗木生长。
在整个育苗过程中一般可施肥 2 次 ～ 4 次。第

一次追肥宜在苗木出土结束后 2 d 左右开始。可每

平方米喷施 0. 3% 尿素或 2% 复合肥( 质量百分比)

水溶液 5 kg。如果有条件，可直接向土壤施用沼气

水，注 意 不 要 沾 到 苗 木 叶 片; 还 可 喷 施 0. 25% ～
0. 5%的过磷酸钙和硫酸钾。施肥时间以早、晚空气

湿润，或阴天为宜。若育苗基质本身较肥沃，施肥可

减少或不施。

如是二段式培育袋苗，待大部分种子出土后，即

可进行苗木移植。移植前苗床先浇透水，把根系带

土的苗木移植到准备好的营养袋中。营养袋规格可

采用 10 cm ×15 cm 或 8 cm ×12 cm 大小的塑料袋，

基质以森林土或森林土 ∶ 黄心土 = 3∶ 1并加复合肥

1% ～2% ( 质量百分比) 为基肥为好。移植不受天

气影响，早晚都可移植。移栽完后营养袋浇透水，以

利于幼苗的根系的生长。幼苗移栽后需搭建遮阳

网。注意加强水肥管理，待苗木成活后，每隔 10 d ～
15 d 可追施 1 次浓度 0. 2% 的粪水或沼气液，促进

其生长，苗木出圃前 1 个月不再施肥，并撤去阳网进

行炼苗。
1． 7 苗期病虫害防治

百日青幼苗期病虫害比较少，病虫害防治主要

以防为主，可喷施 70% 甲基托布津、70% 的百菌青

或 5%多菌灵 0. 125% ～0. 167%的水溶液进行病害

预防，春季细菌活跃期可适当加强措施。虫害防治

主要 是 防 止 地 下 害 虫 危 害，在 发 现 虫 害 时，施 用

40% 氧化乐果或 90%敌百虫或 50%甲胺磷 0. 125%
～0. 2% 水溶液，幼虫期浇灌根部，成虫期则喷洒植

株。每隔 10 d ～ 15 d 施药 1 次，连续施药 2 次 ～ 3
次。
1． 8 苗木出圃

百日青幼苗生长速度较慢。苗木在苗圃内培育

7 个月后，平均苗高可达 12 cm，平均地径 0. 20 cm;

1 a生苗平均高可达 35 cm，地径 0. 46 cm。培育时

间达到 7 个月的苗木即可出圃定植。

2 造林技术

2． 1 造林地选择

造林地宜选择土层深厚、肥沃、空气湿度大、光
照充足及交通便利的地块。
2． 2 林地清理与整地

造林前清除造林地上的杂灌木和草。整地方式

采用穴状整地，定植穴的规格为 40 cm × 40 cm × 30
cm。
2． 3 定植密度

培育行道树( 规格为胸径 6 cm ～8 cm) 多采用 1
m ×1 m 的株行距，而培育大规格苗木多采用 2 m ×
2 m 的株行距。
2． 4 定植

定植前应进行回塘，回塘时每穴中放入 2 kg 的

有机肥和 200 g 的复合肥作基肥，回填表土至半满
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并与基肥充分拌匀，随后继续回填表土至高出地表

3 cm ～5 cm。
定植时间选择雨季前期下过 2 次 ～ 3 次雨后的

间歇晴天。晴天定植便于造林施工，减少僵苗情况

的发生。这一时期，林地土壤已充分湿润，加之空气

湿度较大，有利于造林成活率的提高及造林后苗木

的恢复，缩短缓苗期，提高造林当年苗木的生长量。
定植时选择生长健壮、无病虫害、无机械损伤、

木质化程度高、苗高 10 cm 以上的苗木进行定植。
2． 5 抚育管理

主要包括扩塘，除草、松土和追肥。百叶青定植

的头 3 a ～ 4 a，每年的 5 月 ～ 6 月、10 月 ～ 11 月各除

草 1 次。在造林当年雨季结束后进行扩塘、松土抚

育。之后每年的雨季来临前( 5 月中旬) 抚育 1 次并

施肥 1 次，每株施入 200 g 的复合肥。林分郁闭后，

除了追肥时须进行除草外，可停止除草。

3 苗木生长特点

百日青在苗期在容器内生长较慢，年均高生长

仅为 35 cm，地径生长量为 0. 46 cm。定植后生长不

断加快，前 3 a 年平均高生长达 74 cm，地径生长也

达 0. 65 cm。从定植后第 4 年开始，生长已明显加

快。以 1 a 生苗定植后的生长为例，定植时苗木均

高 35 cm，地径生长量为 0. 46 cm，定植密度为 1 m ×
1 m。经 3 a 的生长，幼树均高达 2. 49 m，胸径达

1. 8 cm; 第 4 年，幼树均高达 3. 31 m，胸径达 2. 4
cm。表现出大部分罗汉松科树种苗期生长慢，以后

生长不断加快的特点。

4 结论与讨论

4． 1 百日青树形秀丽，四季常青，成熟种子外形奇

特美丽，是优良的庭园观赏树种。其自然分布广，我

国七大地理分区之华中、华东、华南、西南中 11 个省

有其分布，因而有较大的推广应用前景，可在适宜区

域发展，以丰富当地绿化树种的多样性，呈现多姿多

彩的城市绿化、美化景观。
4． 2 百日青繁殖容易，播种育苗及扦插繁殖均可，

种子发芽较快且发芽率较高，加之实生苗抗性好，因

此生产上多用播种育苗。扦插繁殖也较为容易且成

活率较高，也可在生产上采用。
4． 3 百日青苗木相对其它阔叶树种其生长速度偏

慢，但可通过合理的培育技术措施缩短到达绿化树

种规格要求的时间。
( 1) 采用容器苗造林。百日青采用裸根苗造林

也有较高的成活率，但相对植苗造林其缓苗期相对

较长，因而建议在生产中应多采用容器苗造林。
( 2) 选择立地条件好的地块种植。立地条件对

其生长影响较大，选择好的立地可以提高其生长速

度。如在同一坡面上，选择土壤肥沃、土层深厚的坡

底地块培育百日青绿化苗，相较坡顶地段可使其生

长速度增加 1 倍以上［3］。
( 3) 适当稀植。采用 1 m × 1 m 的定植密度时，

林分郁闭较快，郁闭后胸径生长较慢，年均胸径生长

量仅为 0. 6 cm，冠幅也较小。对于培育绿化树种来

说，较慢的胸径生长速度会延长达到绿化树种规格

要求的时间，增加培育成本; 较小的冠幅，降低了绿

化树种的观赏品质。因而，培育百日青绿化苗木时，

定植密度宜大些，可采用 2 m ×2 m 的定植密度。
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