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珠三角边缘地区医院绿地园林植物多样性研究
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摘　要：以肇庆市端州区９所医院作为研究对象，利用优势度指数（Ｂｅｒｇｅｒｐａｒｋｅｒ指数）、丰富度指数（Ｍａｒｇａｌｅｆ指
数）、多样性指数（Ｓｉｍｐｓｏｎ指数和ＳｈａｎｎｏｎＷｉｅｎｅｒ指数）和均匀度指数（Ｐｉｅｌｏｕ指数）对医院绿地的植物多样性进行
分析研究，系统了解其多样性状况、群落结构和植物景观营造现状，为提高肇庆市等珠三角边缘地区的医院绿地园

林植物景观营造水平提供参考。
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　　植物多样性是城市可持续发展的基础，也是检
验和评价城市环境质量的重要指标［１］。医院绿地

作为城市绿地重要的组成部分，其绿化环境对患者

的身心健康有着重要的影响。优良的园林空间环境

不仅能够改善医院的就医环境，对患者的康复也有

着积极的作用。现代医学研究表明，与介入性及药

物治疗一样，优美的医院户外空间环境具有一定的

治疗作用［２］。由于多样性的植物景观有着无可替

代的重要作用，李琦［３］、黄议萱［４］、杨欣露［５］、梁冠

欣［６］等分别对不同地区的医院户外空间园林植物

多样性及植物景观的营造做了不同角度的研究，但

尚未涉及运用生态学的方法对医院绿地园林植物多

样性进行分析评价。在对珠三角先进城市提升医疗

技术水平的同时，着眼于改善医院绿地空间环境也

十分必要。本研究旨在用生态学里植物多样性评价

的方法分析肇庆市端州区医院绿地的园林植物多样

性，针对其优点与不足进行探讨，为改善和提升以肇

庆为代表的珠三角边缘地区医院绿地园林植物景观



质量提出可参考的建议。

１　研究背景和方法

肇庆市位于广东省西江中下游北岸，属于珠江

三角洲经济区范围，从地理位置看，为珠江三角洲城

市的边缘地带，是粤港澳大湾区一体化发展的前沿

阵地。处于东经１１２°２３′至３４′与北纬２３°２′至１１′之
间，为亚热带季风气候，年平均气温约２２℃，年平均
降雨量约 １６００ｍｍ，阳光充裕，雨量充沛。

本研究以肇庆市主城区端州区范围内的肇庆市

第一人民医院、肇庆市第二人民医院、肇庆市第三人

民医院、肇庆市端州区妇幼保健院、肇庆市中医院、

肇庆市第一人民医院北岭分院、肇庆市端州区华佗

医院等９所医院为研究对象，每个医院绿地选取 ３
～５个２０ｍ×２０ｍ的典型植物群落作为样方（绿地
面积较小的医院可适当缩小样方面积或将整体绿地

视为一个调查样方），利用优势度指数（Ｂｅｒｇｅｒｐａｒ
ｋｅｒ指数）、丰富度指数（Ｍａｒｇａｌｅｆ指数）、多样性指数
（Ｓｉｍｐｓｏｎ指数）、多样性指数（ＳｈａｎｎｏｎＷｉｅｎｅｒ指
数）和均匀度指数（Ｐｉｅｌｏｕ指数）对医院绿地的植物
多样性进行分析研究，系统了解其多样性状况、群落

结构和植物景观营造现状。主要目的不在于对比各

个医院园林植物多样性的优劣，而在于认识医院绿

地植物景观的现状、存在的问题，进而找到存在差

距、存在问题的症结所在。

２　园林植物多样性指标分析

从表１可以看出，肇庆市第一人民医院的优势
度指数（Ｂｅｒｇｅｒｐａｒｋｅｒ指数）、丰富度指数（Ｍａｒｇａｌｅｆ
指数）、多样性指数（Ｓｉｍｐｓｏｎ指数）、多样性指数
（ＳｈａｎｎｏｎＷｉｅｎｅｒ指数）和均匀度指数（Ｐｉｅｌｏｕ指数）
等各项多样性指标均位居前列，符合现实状况。因

为第一人民医院拥有全市最大面积的医院户外绿地

空间，拥有６９种园林植物，其中乔木类２９种，灌木
类２２种，草坪地被类 １１种，竹类 １种，棕榈类 ６
种［７］，且利用风景园林规划设计的手法营造了能够

满足不同使用需求的绿色空间。但总体来说，肇庆

市第一人民医院的园林植物多样性仍不够丰富，还

有较大的优化提升空间，主要的问题是部分乔木长

势不好，防暑庇荫功效较差；灌木种类应用不够，未

见垂直绿化植物和滨水植物的应用。建议在肇庆市

医疗卫生事业不断发展和城市建设日新月异的背景

下，加强户外园林空间的营造，可考虑具有保健功能

的园林植物的选择应用，以构建具有疗养功效的户

外空间，强化医院绿地景观的人性关怀。

表１ 肇庆市端州区医院绿地园林植物多样性量化结果

医院名称

指数名称及量化值

Ｂｅｒｇｅｒｐａｒｋｅｒ
指数

Ｍａｒｇａｌｅｆ
指数

Ｓｉｍｐｓｏｎ
指数

ＳｈａｎｎｏｎＷｉｅｎｅｒ
指数

Ｐｉｅｌｏｕ
指数

肇庆市第一人民医院 １２．４７８５ ７．６６５８ ０．９６５９ ３．７１１１ ０．８７３５
肇庆市第二人民医院 ９．７５００ ４．７６０３ ０．９３９４ ３．１０１５ ０．８６５５
肇庆市第三人民医院 １０．９４１６ ４．７１０９ ０．９５２５ ３．２７０６ ０．９１２７

肇庆市端州区妇幼保健院 ４．００９８ １．７８７９ ０．８３７７ １．９９９０ ０．７７９３
肇庆市中医院 １１．２９８２ ６．４９３５ ０．９６５０ ３．６３１８ ０．９１９２

肇庆市第一人民医院北岭分院 ５．０５６５ ４．２７２４ ０．９１２６ ２．８３３４ ０．８１０４
肇庆市端州区华佗医院 ３．１７１４ １．３８４３ ０．７４１８ １．５６４３ ０．６７９４
肇庆市端州区人民医院 ２．０６９０ ０．７３２７ ０．６６９５ １．２０７６ ０．８７１１

肇庆医学高等专科学校附属医院 ２．４２００ １．２７５３ ０．７４７４ １．５９３３ ０．７６６２

　　肇庆市中医院的各项多样性指标紧随其后，植
物种类达５２种，其中乔木１２种，灌木２４种，草坪地
被植物９种，棕榈类植物５种，藤本类植物两种。整
体绿化效果处于中等水平，植物丰富性尚可，但缺乏

科学合理的种植设计，大多数植物都是建筑物或是

花池的基础绿化。但比较可取的是，肇庆市中医院

结合中医药文化长廊的建设，配合种植了草珊瑚

（Ｓａｒｃａｎｄｒａｇｌａｂｒａ）、山奈（Ｋａｅｍｐｆｅｒｉａｇａｌａｎｇａ）、穿

心莲（Ａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓｐａｎｉｃｕｌａｔａ）等药用植物［８］，既丰

富了园林植物多样性，也具有浓郁的中医药文化特

色，值得同类型医院学习借鉴并适度推广。

肇庆市第三人民医院拥有园林植物３６种，其中
乔木类９种，灌木类２１种，草坪地被类５种和棕榈
类植物１种，整体绿化效果一般，稍显杂乱，园林植
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物多样性有待提高，养护管理也亟待加强。建议该

院在今后加强户外绿化空间的整体规划设计，突出

精神疗养类医院的特色，尤其注重户外空间的人性

化关怀，提升园林植物的保健功效，可在满足景观需

要的前提下，种植一定数量具有精神舒缓和调节功

效的保健植物，如迷迭香（Ｒｏｓｍａｒｉｎｕｓｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ）、九
里香（Ｍｕｒｒａｙａｅｘｏｔｉｃａ）、茉莉（Ｊａｓｍｉｎｕｍｓａｍｂａｃ）、薄
荷（Ｍｅｎｔｈａｈａｐｌｏｃａｌｙｘ）［９］等、远期朝着构建保健型
园林植物群落的目标迈进。肇庆市第一人民医院北

岭分院也应突出强化疗养功能，注重户外空间的保

健功效构建，增加园林植物多样性，提高植物的生态

效益。肇庆市第二人民医院则要以三甲医院创建为

契机，在注重提升医疗技术的同时，重视户外园林景

观空间的档次提升，想方设法增加植物多样性，满足

综合性医院发展需求。

至于肇庆市端州区人民医院、肇庆市端州区妇

幼保健院、肇庆市端州区华佗医院和肇庆医学高等

专科学校附属医院则应根据自身特色和医院用地情

况，在医疗用地较为紧张的情况下，将医院绿地做精

做细，朝着精致化园林方向发展，切实提升养护管理

水平，为患者提供优美的户外空间；甚至可以增加室

内植物的点缀，提升就医空间的舒适感。

３　园林植物组成及群落结构分析

所调查的肇庆市第一人民医院等９所医院绿地
的植物种类、乔灌草比例和主要植物应用情况详见

表２。从表中数据可知，大多数医院的园林景观均
不尽如人意，园林植物多样性较为匮乏，现有植物品

种难以满足植物景观营造的需要且生态效益十分有

限；有的医院乔灌草的比例严重失调，或甚至只有不

到１０种植物，园林植物多样性状况不容乐观。

表２ 肇庆市端州区医院绿地植物构成分析表

序号 医院名称 植物总数 乔灌草比例 主要植物

１ 肇庆市第一人民医院 ６９ １：０．７６：０．３８ 秋枫、水石榕、大叶紫薇

２ 肇庆市第二人民医院 ３４ １：１．５０：０．３０ 香樟、非洲茉莉

３ 肇庆市第三人民医院 ３６ １：２．３３：０．５６ 扶桑、南洋杉

４ 肇庆市端州区妇幼保健院 １３ １：３：２ 福建茶、蚌兰

５ 肇庆市中医院 ５２ １：０．５０：０．７５ 芒果、大叶榕、小驳骨

６ 肇庆市第一人民医院北岭分院 ３４ １：０．６０：０．４０ 小叶榕、芒果

７ 肇庆市端州区华佗医院 １０ １：０．７５：０．５０ 小叶榕

８ 肇庆市端州区人民医院 ４ １：０．５０：０ 白兰

９ 肇庆医学高等专科学校附属医院 ８ １：２：０．５０ 小叶榕

　　由于肇庆市端州区医院绿地景观整体质量不
高，园林植物多样性明显不足，故此处仅分析肇庆市

第一人民医院的人工植物群落，作为其他医院的借

鉴。肇庆市第一人民医院垂直结构以乔木－灌木－
地被草坪３层结构为主，辅以４层结构，人工植物群
落较为丰富多样，能够形成错落有致的医院绿地景

观。代表性的植物群落有①马缨丹（Ｌａｎｔａｎａｃａｍａ
ｒａ）－花叶假连翘（Ｄｕｒａｎｔａｒｅｐｅｎｓｃｖ．ｖａｒｉｅｇａｔａ）－鸡
冠刺桐（Ｅｒｙｔｈｒｉｎａｃｒｉｓｔａｇａｌｌｉ）、②鸭脚木（Ｓｃｈｅｆｆｌｅｒａ
ｏｃｔｏｐｈｙｌｌａ）－鸡蛋花（Ｐｌｕｍｅｒｉａｒｕｂｒａ）－盆架木（Ａｌ
ｓｔｏｎｉａｓｃｈｏｌａｒｉｓ）、③紫杯苋（ＡｌｔｅｍａｎｔｈｅｒａＦｉｃｏｉｄｅａ
ｃｖ．＂Ｒｕｌｉｇｉｎｏｓａ＂）－花叶艳山姜（Ａｌｐｉｎｉａｚｅｒｕｍｂｅｔ）－
桃花心木（Ｓｗｉｅｔｅｎｉａｍａｈａｇｏｎｉ）、④细叶结缕草（Ｚｏｙ
ｓｉａｔｅｎｕｉｆｏｌｉａ）－金叶假连翘（Ｄｕｒａｎｔａｒｅｐｅｎｓ‘Ｖａｒｉｅ
ｇａｔａ’）－芒果（Ｍａｎｇｉｆｅｒａｉｎｄｉｃａ）。虽然植物群落整
体面貌较好，但细节方面仍需进一步改善，如灌木类

和地被植物的养护管理较欠缺而生长不良，导致园

林植物群落层次变化不足，甚至部分群落出现断层

现象；保健型植物群落的构建十分欠缺。建议条件

许可的情况下，进一步加强医院绿化空间的品质优

化，以求在“求特色、显关怀、强保健”上得到本质提

升。

４　讨论与结论

为患者营造可观、可赏的户外空间固然重要，但

更重要的是要对其身体康健和疾病恢复有一定辅助

作用。对于此，医院绿地空间有着重要作用。而植

物多样性正是构建多样化、生态化绿色空间的基础

和保证。据调查统计和园林植物多样性分析，肇庆

市端州区９所医院总体绿化水平参差不齐，唯有肇
庆市第一人民医院和肇庆市中医院拥有较大面积的
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室外绿化空间，且园林植物种类较为丰富多样。其

他医院绿化水平均较差，主要存在以下问题亟待改

善提升：

（１）植物多样性不足，难以形成层次丰富且生
态效益较佳的户外绿色空间；

（２）整体绿地规划设计水平较低，部分医院植
物较为杂乱，尚未形成自身景观设计特色，难以适应

医疗卫生事业和城市建设发展的要求；

（３）养护管理水平处于较低水平。
肇庆市端州区医院绿地景观总体难以满足观

赏、休憩和保健疗养功效，需要引起医院管理者的重

视，有条件的情况下建议结合各医院实际情况进行

优化提升。调查研究结果还显示，肇庆市医院绿地

整体水平与广州、深圳等珠三角核心城市还存在不

小的差距，亟待改观。建议肇庆等珠三角边缘地区

在今后新建医院的户外空间营造中注重景观规划设

计并增加园林植物多样性，现有医院则注重提质改

造，这是增加生态效益和强化保健功能的基础；同

时，更需关注人在医院外部空间植物景观中的心理

和行为习惯，使得园林植物景观的建设与使用者的

需求和社会发展同步［１０］。此外，应提高户外空间的

景观水平，提升保健功能，加强后期的养护管理，以

提升医院绿地空间的整体品质。本研究的主要意图

是希望在肇庆市端州区医院绿地植物多样性调查分

析和计算的基础上，掌握现状、认识不足、反思提升，

但仅是从植物多样性角度分析医院绿地的植物应用

情况，并不能全面掌握其景观设计、使用感受及后期

管理等方面。建议今后加强珠三角边缘城市医院绿

地的景观量化评价研究，如 ＡＨＰ、ＰＯＥ等方法，进一
步为该地区医院绿地景观营造及景观质量的提升提

供全面而可行的参考意见。

参考文献：

［１］　陈辉．淮安市公园绿地园林植物多样性分析［Ｊ］．中国城市林

业，２０１５，１３（０２）：１３～１５．

［２］　徐晓霞．江苏大型综合医院户外空间植物应用与优化研究

［Ｄ］．南京：南京农业大学，２００９．

［３］　李琦．南宁市公立医院植物景观调查与评价研究［Ｄ］．南宁：

广西大学，２０１６．

［４］　黄议萱．医院园林植物景观营造———以成都市综合医院为例

［Ｊ］．现代园艺，２０１６（０８）：５８～５９．

［５］　杨欣露，肖威，张明娟，等．南京医院绿地园林植物调查研究

［Ｊ］．江苏林业科技，２０１６，４３（０３）：２９～３３．

［６］　梁冠欣，陈红锋，邢福武，等．广州市医院园林植物多样性调查

及配置研究［Ｊ］．广东园林，２００９，３１（０５）：４８～５２．

［７］　黄秋燕，张鹏，周曦曦，等．基于场所精神的综合医院景观设计

思考［Ｊ］．宁夏农林科技，２０１８，５９（０５）：４９～５１．

［８］　黄秋燕．肇庆市医院绿地植物景观调查与优化建议［Ｊ］．黑龙

江农业科学，２０１８（０７）：１０５～１１１．

［９］　杨金风，刘念，韦松林．珠三角地区常见嗅觉类保健型园林植

物种类简介［Ｊ］．北方园艺，２０１１（０５）：１２３～１２６．

［１０］　高国庆．医院户外空间园林植物景观研究［Ｄ］．福州：福建农

林大学，２００８．

０５ 　　 四　川　林　业　科　技 ４０卷


