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员摇 引言

近年来随着城市人居环境不断恶化袁区域性污

染频繁发生袁加之社会竞争加剧尧工作压力增大袁导
致全社会对健康的关注前所未有遥 同时袁随着人口

结构的变化袁老龄社会的到来袁越来越多的人开始关

注森林康养旅游遥 森林康养旅游是依托森林对人体



健康的积极效应袁以良好的生态环境尧丰富的植被资

源以及绿色的森林食品为载体袁结合中医养生保健

理念袁延伸开展休闲养生以及医疗服务袁将旅游与养

生充分结合的新兴旅游形式咱员暂 遥 发展森林康养旅

游是有效盘活林业资源袁提升林业经济效益袁助推新

常态下我国林业改革的有效手段遥
森林康养最早起源于德国的森林浴袁并在上世

纪 愿园 年代流行于美尧日尧韩等工业发达国家遥 进入

圆员 世纪袁在人口老龄化和亚健康背景下袁我国在理

论与实践层面也开始逐步关注森林康养产业及森林

康养旅游遥 孙抱朴渊圆园员缘冤认为森林康养产业是我

国大健康产业的新业态尧新模式袁并提出推动森林康

养产业可持续发展的 缘 条路径咱圆暂 遥 刘甜甜等

渊圆园员猿冤系统梳理了森林养生旅游国内外学术研究

进展袁并提出森林养生旅游资源开发的对策与建

议咱猿暂 遥 丛丽等渊圆园员远冤提出加强森林康养旅游科学

性分析袁提出理论研究需要重点关注的六大问

题咱源暂 遥 唐军渊圆园员远冤分析了森林健康疗养产业与森

林生态旅游产业相互关系袁提出加强旅游与康养产

业结合袁助推林业产业提质增效咱缘暂 遥 就具体区域的

森林康养旅游发展袁卢素兰渊圆园园愿冤以福建为例袁研
究了游客对森林养生旅游的态度和消费意向袁并对

森林养生旅游产品和旅游线路开发提出对策尧建
议咱远暂 遥 陈亚云等渊圆园员远冤以江西为例袁分析了江西省

发展森林康养旅游的制约因素并从政府引导尧品牌

打造尧标准制定尧资本运作尧人才培养等方面提出具

体建议咱苑暂 遥 邓金春渊圆园员远冤以广西大明山自然保护

区为例袁分析发展森林康养旅游的优势与存在的问

题并提出相关建议咱员暂 遥 针对四川森林康养旅游产

业发展袁苟景铭等渊圆园员远冤分析了四川发展森林康养

产业的优势尧存在的问题袁提出未来的战略布局与方

向咱愿暂 遥 唐建兵渊圆园员园冤以四川省德阳市和新镇为例袁
提出基于森林养生旅游与健康产业相结合规划设计

旅游景区咱怨暂 遥 实践层面袁我国森林康养旅游起步较

晚袁仍处于满足感官体验为主的初级阶段遥 随着

圆园员缘 年中国首届森林康养大会和 圆园员远 年全国森林

康养基地试点建设研讨会暨森林疗养技术培训班的

召开袁各级政府进一步提升了对森林康养旅游的认

识并积极推动森林康养旅游产业发展遥 四川省

圆园员缘 年启动了峨眉山七里坪在内的首批 员园 个森林

康养示范基地建设袁湖南省成立林业森林康养中心袁
把森林康养产业作为推动湖南林业发展的四大新业

态咱员园暂 袁并出台叶湖南省人民政府办公厅关于推进森

林康养发展的通知曳渊湘政办发也圆园员远页怨苑 号冤袁提出

打造国际知名的森林康养目的地和森林康养大省的

目标遥 贵州以建设野全国森林康养胜地渊基地冤冶目
标袁提出力争到 圆园圆园 年建成森林康养基地 员园园 处袁
年服务缘 园园园万人次遥

综上所述袁无论是学术研究还是产业落地方面袁
当前森林康养旅游正受到广泛关注并取得积极效

果遥 然而现有研究多以其他省市森林康养旅游为例

展开分析袁较少系统分析四川省发展森林康养旅游

的优势尧劣势尧机遇与威胁袁进而针对性提出四川省

森林康养旅游发展的 特色之路遥 因此袁本文立足四

川森林康养旅游发展实际袁结合国内外先进发展理

念与思路袁对四川发展森林康养旅游进行 杂宰韵栽 分

析并由此提出发展对策遥

圆摇 四川森林康养旅游发展的 杂宰韵栽 分析

圆援 员摇 优势渊杂贼则藻灶早贼澡冤
四川发展森林康养旅游的优势在于院第一袁生态

区位突出遥 四川处于长江尧黄河的发源地袁是长江上

游生态屏障的主体尧全国生态建设核心区和生物多

样性富集区遥 四川特殊的生态地位决定了其在整个

中国生态安全格局中的重要地位咱愿暂 遥 第二袁林业资

源丰富遥 四川是全国森林大省袁拥有森林面积 猿援 远
亿亩袁居全国第 猿 位袁其中国有林和集体林各占一

半曰森林覆盖率 猿缘援 苑豫 袁高出全国平均 员源 个百分

点曰建成自然保护区 员圆猿 个尧森林公园 员圆怨 个尧重点

森工企业 圆愿 个袁此外袁尚有大量的适合发展森林康

养的森林资源亟待开发袁资源比较优势明显咱员员暂 遥 这

为四川森林康养旅游产业发展奠定了坚实的基础遥
第三袁起步较早袁已积累一定的经验遥 四川较早在全

国探索森林康养旅游发展模式袁四川全省接近 圆园 年

的森工转型之路中袁旅游业一直是各森工企业主要

选择遥 因此袁四川各地在相关方面都积累了一定的

经验遥 第四袁颁布 叶四川省森林康养基地建设标

准曳袁推进四川森林康养旅游发展规范化遥 第五袁积
极探索野互联网 垣 森林康养旅游冶遥 四川建成首个

森林康养电商平台袁推出康养宝 粤孕孕袁提供森林康养

咨询尧康养基地吃住行预定等服务遥
圆援 圆摇 劣势渊宰藻葬噪灶藻泽泽冤

处于起步阶段的四川森林康养旅游劣势在于院
第一袁部分林区地理位置偏僻袁基础设施落后袁尤其

是国有林场大多位于山高尧坡陡尧谷深的沟尾袁基础

设施建设的成本较高袁加之近年来中央财政和省级

财政对国有林场建设投入较少袁基础设施改造滞后袁

猿猿员圆 期 马摇 捷袁等院基于 杂宰韵栽 分析的四川森林康养旅游发展路径研究 摇 摇



成为林场转型发展森林康养旅游的硬件制约遥 第

二袁同质化竞争严重遥 区域内各邻近自然保护区缺

乏特色袁协调度不够袁存在靠价格折扣吸引客源袁未
能实现差异化尧一体化发展袁缺乏品牌遥 第三袁专业

人才短缺遥 森林康养旅游作为新兴旅游业态袁原有

林业系统工作人员的知识结构尧学历层次无法适应

当前康养旅游发展需要遥 第四袁理念尧观念认识不

足遥 目前存在对森林康养理念认识不足尧对森林功

效的认知不充分袁忽视森林康养的体验属性遥 第五袁
营销宣传不足遥 森林康养旅游作为新生事物袁目前

关于森林康养旅游及四川已有的森林康养旅游目的

地的宣传力度有待加强袁知名度不高遥
圆援 猿摇 机遇渊韵责责燥则贼怎灶蚤贼赠冤

森林康养旅游是林业经济多元组合尧相融共生

的新业态袁是野十三五冶国家林业发展目标的最佳结

合点咱员圆暂 袁具有良好的发展机遇遥 第一袁市场需求巨

大遥 四川现拥有老龄人口 员缘园园 万袁占全省人口的

员愿援 愿豫 袁高于全国平均水平袁圆园圆缘 年这一比重将达

到 圆源豫 咱愿暂 遥 随着老龄化社会的到来袁养老健康产业

作为四川省五大新兴先导型服务业袁市场需求巨大遥
同时袁当前快节奏尧高压力导致的亚健康广泛存在以

及人们对健康的高度重视袁伴随着人们收入增长袁生
活水平提高袁野健康中国冶战略下袁具有康养尧休闲尧
旅游诸功能于一体的森林康养旅游将越来越受到人

们的关注遥 第二袁政府高度重视森林康养旅游产业

发展袁利好政策叠加遥 森林康养产业以新兴林产业

态纳入国家林业局叶林业发展野十三五冶规划曳尧叶中
共四川省委关于国民经济和社会发展第十三个五年

规划的建议曳和叶四川省养老健康服务业发展规划

渊圆园员缘 原 圆园圆园冤曳遥 同时袁圆园员缘 年初四川就提出了野加
快四川森林康养科学发展冶的思路曰圆园员远 年四川省

林业厅发布了叶关于大力推进森林康养产业发展的

意见曳 渊川林发也圆园员远页猿苑 号冤袁并且 圆园员苑 年四川省

委 员 号文件特别提出野支持发展森林康养产业袁加
快建设全国森林康养目的地和森林康养产业大

省冶遥 一系列政策的支持为四川加快发展森林康养

旅游提供了良好的政策环境遥
圆援 源摇 威胁渊栽澡则藻葬贼冤

四川发展森林康养旅游的威胁主要来自其他省

市的竞争遥 目前湖南尧贵州等临近省份依托良好的

森林资源袁纷纷提出加快发展森林康养旅游遥 湖南

省提出到 圆园圆缘 年袁形成集旅游尧医疗尧养生尧康复尧保
健尧教育尧文化尧体育等于一体的森林康养产业体系袁
分期建设 员园园 个左右具有湖湘特色的森林康养基

地遥 年服务人数达到猿 园园园万人次袁综合收入达到

员 园园园亿元咱员猿暂 遥 贵州已完成全省森林康养规划和标

准的编制袁依托玉舍尧龙架山尧百里杜鹃国家森林公

园和梵净山尧茂兰国家级自然保护区的森林旅游品

牌效应袁力争到 圆园圆园 年贵州全省建成森林康养基地

员园园 处尧年服务缘 园园园万人次袁建成森林康养品牌 员园
个遥 周边省份大力发展森林康养旅游带来的竞争袁
迫使四川必须结合自身比较优势袁形成特色袁塑造品

牌遥

猿摇 四川森林康养旅游发展路径研究

结合四川森林康养旅游发展所具有的优势尧劣
势以及面临的机遇与威胁袁吸收国际森林康养旅游

先进理念袁融合中华养生文化精髓袁充分发挥森林综

合功能袁以服务大健康需求为导向袁通过建立生态保

护与资源开发良性互动机制尧整合区域森林康养旅

游资源尧加强旅游基础设施建设尧塑造森林康养旅游

特色品牌尧强化旅游营销宣传以及推动人才培养等

实现四川森林康养旅游健康尧可持续发展遥
猿援 员摇 建立生态保护与资源开发良性互动机制

四川森林康养旅游开发应坚持保护至上尧绿色

开发的原则袁牢固树立可持续开发的理念袁建立生态

保护与资源开发良性互动机制遥 一方面建立多类

型尧多层次生态公益林袁并拓展丰富养生林及生物多

样性功能区袁发挥长江上游重要生态屏障的核心作

用遥 另一方面袁充分考虑森林康养旅游资源的环境

承载能力袁探索人与自然和谐发展的经济发展模式袁
科学规划森林康养旅游开发的阶段尧步骤与开发内

容袁做到有计划尧有组织地合理开发袁实现生态环境

保护尧经济发展尧民生改善三者和谐统一咱员源暂 遥
猿援 圆摇 整合区域森林康养旅游资源袁错位发展

以森林公园尧国有林场尧森林康养示范基地等为

载体袁系统推进四川全域森林康养旅游资源开发袁不
断优化全省森林康养旅游资源布局袁形成环成都平

原尧秦巴山区尧攀西地区和乌蒙山区四大康养旅游集

聚区袁重点发展雅安尧攀枝花尧广元尧巴中尧眉山等地袁
形成各主要发展区特色鲜明袁优势互补袁错位发展遥
例如袁根据气候条件袁游客夏秋季节在雅安旅游度假

较为舒适袁而冬春季节较为寒冷遥 但此时距离雅安

不远的西昌尧攀枝花等地则阳光充足尧气候宜人遥 因

此雅安可与攀西地区的西昌尧攀枝花等地开展跨行

政区域合作袁整合区域森林康养旅游资源袁协同发

展遥

源猿员 摇 摇 四摇 川摇 林摇 业摇 科摇 技 猿愿 卷



猿援 猿摇 加强旅游基础设施建设袁丰富康养旅游产品体

系

充分调研尧挖掘游客的森林康养旅游需求袁依托

丰富的森林资源与良好的生态环境袁将旅游基础设

施建设与康养旅游产品开发相结合袁分阶段尧有计划

地开展旅游基础设施建设遥 近期袁以增强景区可进

入性与吸引力为导向袁重点建设景区水尧电尧路尧通讯

等内部综合基础设施袁以及道路尧停车场尧 厕所尧污
水处理等配套设施袁满足游客基本的旅游消费需求遥
中期袁以打造康养旅游产品为主线袁建设森林人家尧
森林山庄尧森林茶馆尧森林温泉尧森林步道等袁提供高

端森林康养旅游产品遥 远期袁建设森林医院袁引进养

老服务机构袁建设养老基础设施袁提供生态疗养尧健
康体检尧美体康健等服务遥 此外袁还可建设康养文化

体验中心袁满足文化消费需求遥 通过近尧中尧远期建

设袁以此实现四川森林康养旅游基础设施提档升级袁
并形成独具四川特色的森林康养旅游产品体系遥
猿援 源摇 精准定位袁塑造四川森林康养旅游品牌

围绕四川建设野旅游经济强省和世界旅游目的

地冶的战略部署袁充分挖掘四川生态区位尧地理区位

条件以及森林康养旅游资源的独特性袁突出熊猫文

化尧道教文化尧佛文化尧长寿文化等丰富的旅游文化

资源袁在全球视野下考虑四川森林康养旅游产业发

展袁打造具有国际影响力的森林康养旅游目的地遥
目前袁四川攀枝花依托丰富的阳光资源袁提出打造中

国阳光康养旅游城市曰广元提出建设符合时代特征尧
区域特点尧独具广元特色的中国生态康养旅游名市

的目标曰遂宁发起建设野巴蜀特色康养和休闲度假

旅游目的地冶曰汶川以野阳光谷地钥 熊猫家园钥 康养

汶川冶为主题袁全力打造川西北特色生态康养目的

地遥 四川各地结合自身实际袁强化特色袁正加快塑造

四川森林康养旅游品牌遥
猿援 缘摇 依托互联网 垣 袁打造智慧旅游营销体系

随着智慧旅游时代的到来袁以互联网尧大数据技

术为支撑袁开展自媒体营销尧互联网营销袁构建智慧

旅游营销体系袁提高四川森林康养旅游的知名度和

影响力遥 自媒体营销作为一种新型的网络营销模

式袁包括微信尧微博尧博客等形式袁具有野共享媒体冶尧
无时空限制以及社交属性等特点咱员缘暂 遥 四川森林康

养旅游景区可构建微信尧微博营销平台袁积极挖掘游

客旅游偏好袁以话题为媒介袁实现游客与景区互动袁
增强游客体验度遥 野九寨沟小萝莉冶爆红网络袁即为

自媒体旅游营销的成功案例遥 互联网营销方面袁可
以积极探索与腾讯尧百度尧京东等合作袁整合腾讯网尧

京东旅行尧百度旅游等优质全媒体资源袁通过全面尧
覆盖式传播渠道袁将四川森林康养旅游资源优化组

合袁面向全国进行推广遥 同时还可通过成立四川森

林康养旅游网络营销联盟尧加强与阿里巴巴尧携程

网尧去哪儿网等合作袁推动四川森林康养旅游宣传工

作遥
猿援 远摇 引育结合袁推动森林康养旅游人才队伍建设

森林康养旅游发展离不开人才的支撑遥 森林康

养旅游涉及林业尧医疗尧卫生尧养老尧旅游尧教育尧文化

等遥 因此袁对森林康养旅游人才队伍的建设需系统

思考袁多渠道并行袁引育结合袁全方位构建四川森林

康养旅游人才培养体系遥 首先袁做好森林康养旅游

人才队伍建设顶层规划遥 结合实际袁科学测定未来

五至十年四川森林康养旅游人才的需求类型与需求

人数袁提出阶段性人才队伍建设目标遥 第二袁加强与

四川大学尧成都中医药大学尧四川农业大学尧四川护

理职业学院等高校合作袁引进相关专业毕业学生遥
同时袁聘请相关学者尧教授为顾问袁指导四川全省森

林康养旅游发展遥 第三袁加强现有员工的培训袁使员

工深化对森林康养理念尧对森林功效以及森林康养

体验属性的认知遥 第四袁制订森林康养师尧森林体验

师标准袁推动职业资格认证袁促进专业人才培养遥

源摇 结论

发展森林康养旅游是经济新常态下我国林业多

元发展的必然趋势遥 本文系统梳理了森林康养旅游

理论研究与实践发展现状袁结合四川森林康养旅游

发展实际袁分析了四川森林康养旅游发展具有的优

势尧劣势以及面临的机遇与威胁袁并从机制设计尧资
源整合尧设施建设尧品牌塑造尧宣传推广和人才培养

六个方面提出了四川森林康养旅游发展的具体对

策遥 未来的研究中袁如何实现四川各区域森林康养

旅游差异化发展尧如何实施野互联网 垣 森林康养旅

游冶等问题值得进一步研究遥
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发生规律院茵红李萌动后开始危害袁多发生在 远
月遥 成虫羽化后 源 凿 左右产卵于树皮裂缝中袁卵期

愿凿遥 幼虫成长后蛀入木质部危害袁多由向上蛀食成

弯曲隧道遥
防治方法院淤农业防治院消灭虫源袁对死树和死

枝清除曰幼虫孵化后袁发现粪孔时袁用铁丝刺到隧道

底部袁刺杀幼虫曰成虫盛发期对成虫进行捕杀遥 于药

剂熏杀院初期发现袁用药剂涂抹排粪孔遥 盛发期应先

清除粪便和木屑袁然后塞入蘸有药剂的棉球或药泥遥

远摇 果实采收

高半山茵红李在卧龙转经楼村 怨 月中上旬成

熟袁采果宜在晴天 员园 澡 耀 员苑 澡 采摘遥 茵红李采摘时

应注意院淤带果柄采下遥 于减少过分损失遥 盂从树

下部由外向内逐渐采摘遥 榆轻拿轻放袁及时进行人

工挑选和分级袁茵红李果实分级指标详见表 猿遥

表 猿 茵红李果实分级指标

等级 单果重渊早冤 外观 色泽

特级果 跃 缘园 果形整齐袁果面光滑袁无病虫害尧机械伤斑点渊痕冤 全果着粉袁色泽均匀袁果面 员 辕 猿 以上着紫红色
员 级果 源园 耀 缘园 果形整齐袁果面光滑袁无病虫害尧机械伤斑点渊痕冤 全果着粉袁色泽均匀袁果面 员 辕 猿 以上着紫红色
圆 级果 猿园 耀 源园 果形整齐袁果面光滑袁无病虫害尧机械伤斑点渊痕冤 全果着粉袁色泽均匀袁果面 员 辕 猿 以上着紫红色
级外果 约 猿园 果形整齐袁果面光滑袁无病虫害尧机械伤斑点渊痕冤 全果着粉袁果色不一
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