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不同核桃青皮脱除技术对坚果品质的影响
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摘摇 要院本文分析了核桃青皮的 猿 种脱除方法要要要堆沤法尧药剂法和机械法对核桃坚果品质的影响袁尤其是对脱净

率尧破损果率和乙烯利残留的影响遥 机械法脱青皮效率高袁脱除彻底曰药剂法乙烯利有一定残留遥
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摇 摇 核桃渊允怎早造葬灶泽 则藻早蚤葬 蕴援 冤和是世界范围内分布广

泛尧资源丰富的古老干果类树种之一遥 在众多经济

树种中袁核桃以其用途广泛尧核仁营养丰富而著称于

世袁并因其显著的健康益智和健康保健功能被称为

世界野四大坚果冶 渊核桃尧榛子尧扁桃尧腰果冤之首咱员暂 遥
圆园 世纪 怨园 年代以来袁美国等国科学家通过营养学

和病理学研究认为袁核桃仁中丰富的营养能软化血

管袁可有效减缓和预防心脏病尧动脉疾病尧糖尿病尧高
血压和临床抑郁症等的发生遥 祖国医学认为袁核桃

性温尧味甘袁有益智尧补血尧润肺尧养神等功效袁是老少

皆宜的营养保健食品袁被人们誉为野营养宝库冶尧野养
人之宝冶遥 由于核桃坚果极其丰富的营养价值和在

人体健康保健中的作用袁美国加利福尼亚核桃委员

会渊 栽澡藻 悦葬造蚤枣燥则灶蚤葬 宰葬造灶怎贼 悦燥皂皂蚤泽泽蚤燥灶 袁 悦宰悦冤 将核

桃称之为野圆员 世纪的超级食品冶袁美国食品及药物管

理局渊云阅粤冤 于 圆园园源 年 源 月通过了对于核桃作为健

康食品的准可袁并建议在美国人的饮食中袁每天食用

员郾 缘 盎司渊约 源圆郾 缘 早冤 核桃仁渊缘 个 耀 远 个核桃冤 咱圆暂 遥
圆园员圆 年袁世界卫生组织在人类五大健康食品排行榜

评比中袁将核桃评为零食类健康食品冠军袁核桃产业



成为名副其实的野圆员 世纪的健康产业冶遥
我国是核桃的原产地之一遥 因其适应性强袁在

我国分布极为广泛袁全国 圆园 多个省尧市尧自治区都有

分布和栽植袁年产量居世界第一位袁因此亦成为我国

重要的出口创汇产品遥 近 员园 年来袁随着人们对核桃

营养价值认识的提高袁全国核桃产业发展迅猛袁种植

面积逐年增大袁至 圆园员猿 年全国核桃栽培面积已达到

缘缘猿郾 猿猿 万 澡皂圆袁挂果面积近 圆园园 万 澡皂圆袁总产量约

圆园缘 万 贼袁总产值员 圆园园亿元袁出口创汇 圆园园 亿元遥 四

川是核桃大省之一袁现有核桃资源面积 远园郾 源 万

澡皂圆袁年产量 圆源郾 远 万 贼尧产值 愿猿郾 愿 亿元袁在全国占有

十分重要的地位遥
商品核桃的品质除大小尧营养指标指标外袁外壳

色泽尧洁净度尧破损率及安全指标亦是重要影响因

素遥 核桃青皮的脱除是核桃采后加工的第一环节袁
直接影响到核桃坚果的品质及后续深加工遥

员摇 核桃青皮的化学成分

核桃青皮又称青龙衣袁为核桃外部的一层厚厚

绿色果皮遥 核桃果实采收后袁应尽快脱掉坚果外面

的青皮遥 用气相色谱 原质谱联用仪分别鉴定出核桃

青皮中有 猿怨 种挥发油和 苑 种脂肪酸袁结果显示挥发

油占 苑怨郾 园怨豫 尧脂肪酸占 员怨郾 园圆豫 袁其中的挥发油有

烃类渊圆远 种尧苑员郾 愿园豫 冤尧酮类渊猿 种尧员园郾 愿猿豫 冤尧醇类

渊远 种尧苑郾 怨远豫 冤尧呋喃类渊员 种尧缘郾 苑怨豫 冤尧酚类渊员 种尧
员郾 怨怨豫 冤尧肟类渊员 种尧园郾 怨缘豫 冤尧酯类渊员 种尧园郾 苑员豫 冤
七大类化合物袁以倍半萜类为主遥 各脂肪酸的含量

为十六碳酸 员怨郾 猿园豫 尧十八碳酸 猿郾 园猿豫 尧十六碳烯酸

圆郾 怨猿豫 尧 十 八 碳 烯 酸 员援 源缘豫 尧 十 八 碳 二 烯 酸

员源郾 猿远豫 尧十八碳三烯酸 猿郾 圆员豫 咱猿袁源暂 遥

圆摇 试验材料与方法

圆援 员摇 试验材料

核桃采自广元市利州区 员园 月新采摘带青皮鲜

核桃遥
乙烯利为 源园豫水剂袁购自成都泰合科发化工有

限公司遥
圆援 圆摇 核桃青皮的 猿 种脱除方法

经检测袁刚采收的核桃青皮含水量为 源园豫 耀
源缘豫 袁果仁含水量为 圆园豫 耀 圆缘豫 遥 如此高的水分含

量很容易使核桃采收后腐烂变质遥 因此袁采收后先

应及时脱除青皮遥 核桃青皮的脱除方法主要有堆沤

脱皮法尧药剂脱皮法及机械脱皮法等遥
圆援 圆援 员摇 堆沤脱皮法

将采收后的核桃及时运到室外阴凉处或室内袁
并且按 缘园 糟皂 左右的厚度堆成堆遥 堆沤 猿 凿 耀 缘 凿袁
青果皮离壳或开裂达 缘园豫 以上时袁用木棍敲击脱

皮遥 对未脱皮的核桃青果再堆沤数日袁直到全部脱

皮为止遥
圆援 圆援 圆摇 药剂脱皮法

将采收后的核桃用乙烯利猿 园园园 皂早窑噪早 原员 耀
缘 园园园 皂早窑噪早 原员 喷洒袁然后充分搅拌遥 堆成 缘园 糟皂
厚的果堆袁上面适当覆盖保湿秸秆袁使堆内温度保持

猿园益袁湿度 愿园豫 耀 怨园豫 遥 经过 圆 凿 青皮即可离核膨

胀袁开始脱落遥
圆援 圆援 猿摇 机械脱皮法

采摘后的核桃主要由外层青皮尧内层硬壳及果

仁等 猿 部分组成袁当核桃成熟以后袁外层青皮与内层

硬壳之间结合不太紧密袁在外力的作用下袁 外层青

皮发生破裂最终被剥离下来遥 将带青皮的核桃放入

自制的核桃脱皮 原清洗机中袁搅拌脱皮袁清洗咱缘袁远暂 遥
圆援 猿摇 指标对比分析

圆援 猿援 员摇 青皮脱净率

随机取样 员 园园园 早渊 依 员园 早冤袁铺放在洁净的平面

上袁记录外壳不带青皮的核桃数量袁按公式渊员冤计算

青皮脱净率遥
青皮脱净率渊孕冤 越 样品中不带青皮果数渊晕员冤 辕

样品核桃总数渊晕冤 伊 员园园豫
渊员冤

圆援 猿援 圆摇 破损果率

随机取样 员 园园园 早渊 依 员园 早冤袁铺放在洁净的平面

上袁将破损果挑出记其数量袁按公式渊圆冤计算破损果

数占总果数的百分率遥
破损果率渊匝冤 越 样品中的破损果数渊晕圆冤 辕样品

核桃总数渊晕冤 伊员园园豫 渊圆冤
圆援 猿援 猿摇 乙烯利残留

按照 晕栽 辕 栽 员园员远 原 圆园园远 标准用气相色谱法检

测遥

猿摇 试验结果与讨论

猿援 员摇 不同脱除技术对青皮脱净率的影响

由图 员 可以看出袁堆沤脱皮法脱净率仅为

圆怨 摇 摇 四摇 川摇 林摇 业摇 科摇 技 猿苑 卷



愿缘郾 远豫 袁药剂脱皮法为 怨员郾 猿豫 袁机械脱皮法脱净法

高达 怨怨郾 缘豫 遥 此外袁堆沤法和药剂法脱青皮后袁为
了核桃表面干净袁还需用漂白的方法消除表面色泽袁
又对核桃造成二次污染遥

图 员摇 不同脱除技术对青皮脱净率的影响

云蚤早援 员摇 栽澡藻 蚤灶枣造怎藻灶糟藻 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 则藻皂燥增葬造 贼藻糟澡灶燥造燥早赠 贼燥 贼葬噪藻
燥枣枣 贼澡藻 灶藻贼 则葬贼藻 枣燥则 早则藻藻灶 澡怎泽噪

猿援 圆摇 不同脱除技术对破损果率的影响

由图 圆 可以看出袁猿 种脱皮方法的破损果率均

在 猿豫左右遥 待后续工序清洗尧烘干后需进行筛选袁
成品破损果率控制在 园援 猿豫以下遥

图 圆摇 不同脱除技术对破损果率的影响
云蚤早援 圆摇 栽澡藻 蚤灶枣造怎藻灶糟藻 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 则藻皂燥增葬造 贼藻糟澡灶燥造燥早赠 燥灶 凿葬皂鄄

葬早藻凿 枣则怎蚤贼 则葬贼藻

猿援 猿摇 产品中乙烯利残留检测

由于堆沤法和机械法未使用乙烯利袁仅对药剂

法的核桃产品进行乙烯利检测遥
从表 员 可以看出袁使用乙烯利脱青皮袁核桃产品

中乙烯利残留均在 园郾 缘 皂早窑噪早 原员 以上袁不能满足

郧月圆苑远猿 原 圆园员源叶食品安全国家标准 食品中农药最

大残留限量曳的要求遥

摇 摇 表 员 核桃产品中乙烯利残留检测结果

栽葬遭援 员摇 耘贼澡藻责澡燥灶 则藻泽蚤凿怎藻泽 凿藻贼藻糟贼蚤燥灶 则藻泽怎造贼泽 燥枣 憎葬造灶怎贼 责则燥凿鄄
怎糟贼泽

序号 乙烯利残留量渊皂早窑噪早 原员 冤
员 园援 缘苑远
圆 园援 远圆员
猿 园援 缘员怨
源 园援 苑源缘
缘 园援 远缘圆
远 园援 愿远源
苑 园援 苑怨缘
愿 园援 远圆愿
怨 园援 缘愿远
员园 园援 缘苑远

平均值 园援 缘怨怨

源摇 结论

核桃青皮人工剥离效率低袁且青果皮的汁液有

较强的腐蚀性袁对操作人员的皮肤造成伤害遥 使用

脱皮机脱除核桃青皮袁可以实现连续化加工作业袁通
过对脱青皮部件的调整袁实现对不同品种和大小的

核桃进行青皮剥离袁降低核桃碎果率袁提高青皮脱净

率袁减少核桃表面青皮残留遥 与手工剥离青皮比较袁
机械脱除青皮可提高工效 圆园 倍以上袁并且可以避免

青皮对手的损伤遥
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